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Zurnal z nasich obci

Som velmi rdd, Ze i nasa obec Bénov sa
pripojila k Vam a je siicastou casopisu
Zurndl z nasich obci. Vo februdrovom
cisle som mal moznost sa Vam predsta-
vit ako starosta obce Bdnov. Teraz mi
dovolte, aby som Vim v skratke predsta-
vil obec Bdnov. Nasa obec patri medzi
tie vicSie obce v okrese Nové Zdmbky.
Mdame 3 760 obyvatelov. Najstarsia pi-
somnd zmienka o nasej obci je z roku
1113, uvddzand v Zoborskej listine.
Mnohi z Vds nasu obec pozndte pod nd-
zvom ,,Kesa“ a je to z toho
dovodu, zZe pred rokom
1948 bola rozdelend do
dvoch obci a to Bdnovskd
Kesa a Mald Kesa. K obci
Bdnov patri aj cast obce
s ndzvom Nitrianska osada.
Pevne verim, Ze sa postup-
ne stdle viac a viac dozviete
o0 nasej krdsnej obci Bdnov.
Pandemickd situdcia
Rok 2020 sme zacali v obci
$tandardne.  Pokracova-
li sme tiez v investiciach,
ktoré sme mali rozbehnuté
a mnozstvo dalsich aj na-
planovanych. Nikto z nas
ani netu$il, Ze v marci sa ocitneme
v situdcii, ktoru nikto z nas nepredpo-
kladal, Ze nastane. Koronavirus zasia-
hol do Zivota kazdého jedného z nas
a do zivota kazdej jednej samospravy.
V Banove sme prijali mnohé opatre-
nia na zaklade zasadnuti Krizového
$§tdbu obce. Zrusili sme vietky verej-
né, kultarne, spolocenské, duchovné
a $portové podujatia. Uzatvorili sme
vSetky verejné priestory. Zaviedli sme
sluzbu nakupovanie a rozvoz potravin
pre ob¢anov do domacnosti. Obec na-
kuapila ruska, ktoré sme rozdavali do
kazdej jednej domécnosti. Konali sme
aj dobrovolnu zbierku rasok pre obca-
nov. Zriadili sme telefonicka podpor-
nu psychologicku a lekarsku pomoc
pre ob¢anov. Obecny urad bol pre ve-
rejnost zatvoreny, komunikovali sme
telefonicky a prostrednictvom emailu.
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Prostrednictvom obecnej televizie a
facebook stranky farnosti sme vysielali
priame prenosy sv. omsi.
Mesiac ticty k starsi;

Oktéber je mesiac, ktory slavime ako
mesiac ucty k star$§im. Preto neza-
budajme a uvedomme si, aké vzacne
»poklady* 7iji v nasej rodine a v obci.
Prezivajte dni svojho Zivota v pevnom
zdravi a v $tasti. Mili nasi starki, prij-
mite od nds podakovanie a uctu za
va$u obetavd pracu, za vychovu deti

i vnucat, za vase milé povzbudzujice
slova a za V4§ kladny prinos v pro-
spech a pre rozkvet nasej spolo¢nos-
ti. VaZime si Va$u pritomnost medzi
nami a budeme sa Vam snazit vratit

aspon nepatrnu cast toho, ¢o ste nam
Vy s takou samozrejmostou davali cely
zivot - teda lasku a nekone¢nu starost-
livost. Nech Vasa staroba je krasna, po-
kojnd a slne¢na!
Obdobie sviatku vsetkych sviitych
a pamiatka zosnulych

Na zaciatku novembra si spomina-
me na svojich blizkych zosnulych. V
obci Banov méame dva cintoriny, stary
aj novy cintorin. Cintoriny su kazdo-
ro¢ne pripravené k tomuto sviatku.
K dispozicii st i ¢lenovia Dobrovol-
ného hasi¢ského zboru, ktori riadia
autd na parkoviskach a dohliadaju
na celkovu bezpeénost a poriadok na
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cintorinoch. Poc¢as vecera i noci Ziaria
nase cintoriny tisickami blikajucich
plamienkov kahancov a farebné chry-
zantémy vytvaraju spomienky nad na-
$imi najdrahs$imi, na ktorych ndm sku-
to¢ne zélezalo. Vzdjomné puto a lasku,
ktora nas spajala, preukazujeme tichou
modlitbou, zopnutymi rukami a mys-
lienkou na nich. Navzdy zostanu v na-
$ich spomienkach...
Vianocné prianie
Blizia sa najkrajsie sviatky v roku.
Sviatky, ktoré preZivame
v kruhu svojej rodiny a svo-
jich najblizsich v teple svoj-
ho domova. Tak ako zvysok
kalenddrneho roka bol iny,
tak aj tohtorocné preZivanie
vianocnych sviatkov bude
iné, nez na aké sme zvyknu-
ti. Tradicné podujatia, kon-
certy, vecierky a spolocne
trdveny cas pripominajiici
najkrajsie sviatky v roku,
budii obmedzené alebo zru-
Sené. Nech je ndm i toto po-
naucenim do budiicna, aby
sme si vaZili jeden druhého,
aby sme si vychutnali Cas
s ludmi, ktorych mdme tak radi. Prajme
si spolocne hlavne pevné zdravie, $tastie,
dobrych ludi vokol seba, vela osobnych,
ale i pracovnych uspechov. Zabudnime
na bolesti a starosti a prezime tento Cas
v ldske a radosti. Ved caro Vianoc spoci-
va v tom, Ze sa rodina stretne pri Sted-
rovecernom stole. Vidzme si preto ludské
hodnoty ako tismev, ochota pomdhat
inym, vzdjomné porozumenie, trpez-
livost, podpora a pomoc. Prajem Vim
Stastné, ldskyplné a poZehnané Vianoc-
né sviatky. Mili Citatelia i spoluobcania,
aj takto si moZeme pripomeniit nastd-
vajici Cas, ktory je pred nami. Nech
kazdy jeden deri je v nasom Zivote kraj-
$i a lepsi. Nech radost a dobrd ndlada,
ktoré sii tak potrebné, nds vZdy a viade
sprevddzajii.
PhDr. Milos Rybar
starosta obce BANOV
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Obyvatelia, ale aj navstevnici obce mdzu uz dva roky nahliadat do mi-
nulosti svojich predkov prostrednictvom Domu fudovych tradicii. Ten
sa otvoril pre verejnost 29. septembra 2018, kedy obec slavi kazdoro¢ne
hody k prileZitosti sviatku sv. Michala archanjela, patrona farnosti. S
uslachtilou myslienkou mat v obci Dom ludovych tradicif prila este
byvala starostka obce PhDr. Helena Jurikova. Obec tento dom kupila
do svojho vlastnictva a uvedenie do Zivota mu udelil miestny pan farar
PaedDr. ThLic. Peter Ciesko. No este predtym, nez sa dom dostal do
vyslednej podoby, v akej je dnes, musel prejst naro¢nou a dlhou rekon-
$trukciou. Povodne mal dom zariadené tri izby a po ndstupe nového
starostu PhDr. Milo$a Rybdra do funkcie boli dokonéené dalsie dve

miestnosti.

Svoje miesto tu ma i pamitna izba

O dom sa s velkou laskou stard miestna obyvatelka pani Zuzana No-
votn4, ktord si ho vzala na starost a zariadila v iom kazdu z piatich
izieb. A to najmi vdaka ob¢anom, ktori si uchovali mnozstvo starodav-
nych predmetov a na podnet obecného tradu ich darovali na dobru
vec. Nachddzaju sa tu staré nébytky, postele, skrine, ,,Sublotky®, paplény,
vankuse, kroje, obrazy svitych, vysivky, obrusy, jednoducho vsetko, ¢o
patrilo volakedy ku gazdovstvu. Jedna izba je dokonca pamétnd - svoje
miesto tu maju vietky Bohu zasvatené osoby z Banova — kiazi a reholné
sestry.

Jediny svojho druhu

Ked Slovensko e$te nebolo zasiahnuté koronakrizou, Dom ludovych
tradicii v hojnej miere navstevovali nielen Bédnov¢ania, ale i Tudia z
okolia ¢i ziaci vetkych ro¢nikov zakladnych $kol. ,Deti boli ocarené,
zaujimali sa o to, ddvali pozor, aj sa na vela veci pytali,“ hovori sprav-
kynia domu, ktoru potesil zdujem zo strany deti o spoznavanie svojich
predkov. ,Pre nas je to takd vzacnost, aj pre miia osobne, pretoze takyto
dom uz v dedine nie je. A ani nebude, lebo tieto predmety a staré veci
uz nendjdete nikde.“ Ako dalej zachddza do minulosti, vravi, Ze takéto
domy boli v dedine rovnaké, no predsa len svojim spésobom iné. ,,Lisili
sa iba tym, akd bola $ikovna gazdina, aké mala néstenky ¢i vy$ivané ob-
rusy, ako bol upraveny dvor.“ Upravy ale ¢akaji dom i teraz. Je potrebna
vymena strechy, rekonstrukcia fasidy a dobudovanie socidlneho zaria-
denia. ,,Aby sme si tam mohli aj posediet,“ dodava s ismevom. Vsetko
ale ukéze ¢as.

Kazdy predmet ma svoj pribeh

V dome nendjdete miesto, ktoré by ostalo nevyuZité. ,Ludia toho po-
nosili naozaj vela a ja som velmi rada, Ze si tie veci vazili a uchovali
ich,“ tesi sa zo zachovania tychto vzacnych predmetov pani Novotna.
»Ja za kazdym predmetom vidim toho ¢loveka, jeho minulost, lebo to je
moje detstvo a v tom obdobi som Zila.“ Napokon aj vdaka nej je v dome
citit histdriu, akusi nostalgiu a tazkt pracu nasich predkov ¢i navrat k
tradicidm a hodnotdm, ktoré predstavuju skuto¢né bohatstvo kazdého
néroda.
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Banovské deti sa od septembra hrajii v novootvorene] trzede

Zda sa, ze pocet narodenych deti z roka
na rok stdpa, a to si vyZaduje aj rozsi-
rovanie kapacity mnohych materskych
$kol. Jednou z nich je i materska $kola v
Banove, ktort sa obec rozhodla zrekon-
truovat a dobudovat k nej nadstavbu
dal$ej novej triedy. O tom, ako si deti na
novu triedu zvykli a ako travia tieto je-
senné dni, ndm viac prezradila zastupky-
tha pre MS Bc. Sotia Cvikova.

® Tento rok sa rozsirila kapacita mater-
skej skoly v Banove. Co vsetko sa rekon-
Struovalo?

- Okrem nadstavby krasnej novej piatej
triedy nam pribudla i spélna, jedalen,
socidlne zariadenia, takZze samostatnd
trieda s kompletnym vybavenim. Na
$kolskom dvore deti m6Zzu vyskusat nové
herné prvky a na dopravnom
ihrisku bol obnoveny asfaltovy
povrch. Pribudla i telocvi¢na,
ktorej sa tiez velmi te$ime. No a
samozrejme nové deticky a pani
ucitelky.

® Ako je trieda zariadend? Co v
nej nesmie chybat pre vychov-
no-vzdeldvaci proces deti?

- Trieda je zariadena vypocto-
vou technikou, nabytkom, me-
todickym materidlom, pomoc-
kami, hrackami a vSetkym, co
je potrebné na vychovu a vzde-
lavanie v MS.

® Ktoré deti ju konkrétne nav-
Stevuju a ako sa im v nej pdci?
Rychlo si zvykli na nové pros-
tredie?

- Do triedy chodia nase banov-
ské deti predskolského veku.
Podla nds je trieda neskutoc¢ne
krasna, velkd, priestranna a svet-
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la. Detom sa paci a velmi. Rodi-

¢ia sice vidia priestory iba sprostredko-
vane cez ich triednu stranku, ale ocenuju
tito spolupracu s uéitelkami MS. St im
denne priddavané fotografie a vided z
vychovno-vzdeldvacich ¢innosti z kaz-
dej triedy jednotlivo. Maju tak moZnost
vidiet priestory, ale i svoje dieta pri ak-
tivitach, ktoré su im denne ponukané v
roznych vzdelédvacich oblastiach ako ja-
zyk a komunikacia, matematika a praca
s informdciami, ¢lovek a priroda, umenie
a kultura, ¢lovek a svet prace, ¢lovek a

spolo¢nost, zdravie a pohyb. Vzhladom
na aktudlnu situdciu oceriujeme ochotu,
trpezlivost a tstretovost zo strany zakon-
nych zéstupcov. Re$pektuju nariadenia a
obmedzenia, ktoré ndm tito doba prina-
$a.

e Comu sa s detmi venujete momentdl-
ne v tychto drioch? Aké aktivity s nimi
robite?

- Aktudlne sa venujeme téme PANI JE-
SEN. Je to téma krasna, ako kazdé jedno

ro¢né obdobie. Ma svoje ¢aro a stale nam
dava vela podnetov na tvorivé aktivity a
mnozstvo napadov, ktoré st dennou si-
¢astou nasej prace. KedZe sme zamerani

| na environmentalnu vychovu, snazime

sa vyuzivat ¢o najvacsie mnozstvo do-
stupnych prirodnin. Okrem peknych
tried mame i pekny aredl plny zelene a
hernych prvkov. Pokial ndm pocasie do-
voli, vyuzivame pobyt na $kolskom dvo-
re ¢o najviac.

® Aké plany mdte s materskou skolou do
budiicna?

| - Plany mdme stale velké, ale na prvom
| mieste je pre nds usmev na detskych

tvarickach a spokojnost rodi¢ov. Snazi-
me sa ¢o najviac zapajat do roéznych pro-
jektov, aby sme mohli detom ponuknut
stale viac a viac. Nemdme sice vSetko,
ale to, o mame, si velmi vazime a to je
radost nasich deti, spokojnost ich rodi-
¢ov, dobry kolektiv a neposlednom rade
dobra spolupraca s vedenim ZS s MS a
zriadovatelom.

- MM -
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V BANOVE skiajii novy elektronicky systém triedenia odpadu

Ako motivovat ob¢anov, aby viac separovali? Nad touto otdzkou si dlho
ldmal hlavu i starosta obce Banov PhDr. Milo§ Rybar. Az kym nenarazil
na ponuku od spolo¢nosti JRK Slovensko, ktord slubovala efektivnu
optimaliziciu odpadového hospodarstva v podobe elektronicke;j evi-
dencie odpadu. Tento systém by mal priniest spravodlivé poplatky, lep-
Sie triedenie a zniZenie miery sklddkovaného odpadu.
Spravodlivejsi systém pre vSetkych

Elektronicky systém evidencie zaviedli v obci len v septembri tohto
roku a obci to umozni mat komplexny prehlad nielen o stave odpa-
dov v kazdej domécnosti, ale aj o tom, kde a aké odpady vznikaji. Ako
tento systém vlastne funguje? Kazdd domdcnost na zaciatku obdrzala
»Startovaci bali¢ek” nélepiek s QR kédom na triedeny odpad. Nimi si
obcania oznacia vrecia na triedeny odpad, v den zberu ich vynesu pred
svoje brany a takto oznacené sa pri zbere nasledne zosnimaju.
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) Rovnako to je aj so smetnymi nddobami so
| zmesovym komunilnym odpadom, ktoré
oznacovali priamo obcou poverené osoby.
| .Na konci roka by sme chceli vyhodnotit
najlepsie a najhorsie domécnosti, a na zak-
lade toho pristipime bud k alave z poplat-
kov za odvoz odpadu alebo k ich zvy$eniu.
Je potrebné, aby sme pochopili, Ze ked bu-
deme viac separovat, budeme aj menej pla-
| tit,“ vysvetluje eviden¢ny systém starosta
~ | Milo§ Rybar. Ak je v§ak nadoba poloprazd-
_"-' na, odporuca sa nevykladat ju pred branu
a vyloZit ju az vtedy, ked bude pln4, ¢im si
obcan zdrover Setri svoje peniaze.
Reakcie obyvatelov
Pred zavedenim tohto systému obdrzala kaz-
da domécnost do schranok informacny letak so v§etkymi potrebnymi
informaciami, av§ak konalo sa aj verejné stretnutie s obéanmi. ,,Ludia
mali spociatku, samozrejme, vela otdzok, pretoze kazda domacnost
je $pecificks, ale teraz zistujeme, Ze systém ma svoje opodstatnenie,*
hovori starosta obce. Hoci zo zacdiatku sa mnohym mohlo zdat, ze to
bude komplikované, obcania si tdto novinku pochvaluja. ,Elektro-
nickd evidenciu odpadu hodnotim pozitivne. Tym, Ze v na$ej domdc-
nosti dlhodobo triedime odpad, sa elektronickym systémom zmenilo
iba oznacovanie vriec triedeného odpadu nalepkou, ¢o zaberie par
sekind, hovori spokojna Bédnov¢éanka Maria. Celkové vysledky vsak
bude samosprava vidiet az po polroku, no uz teraz je zrejmé, Ze ob¢ania
separuju podstatne viac ako predtym.
informdcie z Banova pripravila: Mgr. Mdria Mdjekovad
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ZiUtany nad Zitavou =
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aZ€ni oocania,
zaver leta a zaciatok jesene bol spojeny s opa-
tovnym sprisnenim bezpe¢nostnych opatreni
$tétu. Aj napriek velmi obmedzujucim pod-
mienkam vyplyvajtcich z usmerneni Uradu
verejného zdravotnictva SR mozem konsta-
tovat, Ze sme v obci stéle velmi zodpovedni a
len mélokedy je vonku vidiet Iudi bez rusok.
Je to uplne novd situdcia pre kazdého z nas,
kedy sa musime nau¢it pred odchodom do
prace kontrolovat okrem klucov, penazenky
a mobilného telefénu aj to, ¢i mame so sebou
rugko. Neviem ako Vy, ale ja sa to tieZ stile
u¢im a Coraz Castej$ie sa mi podari odist z
domu na prvykrat, teda bez navratu po rasko.
Ani pocas leta sme spolu s obecnym zastupi-
telstvom neoddychovali. Bol schvaleny novy
Statit obce, novy Rokovaci poriadok a via-
ceré vSeobecne zaviazné nariadenia (VZN), z
ktorych by som rad upozornil na dve z nich:
je to VZN o verejnom poriadku a VZN o so-
cialnych sluzbach. Prvé nariadenie riesi dlho-
dobo ob¢anmi vnimané problémy v obci, ako
su parkovanie na verejnej zeleni, vandaliz-
mus, no¢ny klud atd., a si v iom stanovené aj
postihy pre nezodpovednych ob¢anov. Druhé
nariadenie rie$i nové socidlne sluzby, ktoré
chce obec zacat poskytovat. Su to opatrova-
telskd sluzba, prepravna sluzba a pod..
Dalsou novou sluzbou obce je informovanie
prostrednictvom SMS sprav. Jednd sa o dalsi
komunika¢ny kanédl obce. Prostrednictvom
SMS notifikdcie Vas bude obecny turad in-
formovat ohladne zberov odpadu, predajcov
v obci alebo o pripravovanych kultdrnych a
$portovych akciach. Postup pre registraciu
néjdete bud na webovej alebo na Facebooko-
vej stranke obce, alebo na obecnej tabuli.

V ramci ob¢ianskej vybavenosti obecné za-
stupitelstvo schvélilo vystavbu novych socidl-
nych bytov v pripade, Ze bude nasa Ziadost na
Statny fond rozvoja byvania schvélena.
Vazeni spoluobdania, urcite ste si v§imli, Ze sa
obec spolu s ob¢ianskymi zdruzeniami v obci
snazia udrzat na$u obec Cistd a upravenu. Aj
napriek tejto snahe sa medzi nami nachddza-
ju ob¢ania, ktori velmi nezodpovedne vytva-
raju cierne skladky v katastrdlnom tzemi
obce. Takyto pristup je maximélne neférovy

voli vietkym, ktori obetuju svoj
volny ¢as pre to, aby bola nasa
dedina krdsna. Pripominam, Ze
vys$ie uvedena VZN o verejnom
poriadku obsahuje aj postihy pre
tych, ktori ¢ierne skladky vytvara-
ju. ,Prosim Vas, ked uz ste si dali
ti ndmahu a véetok V4§ odpad ste
nalozili na vozik alebo karicku,
odneste ho rad$ej na zberny dvor
1“ Obecny zberny dvor zbiera ze-
leny odpad, haluzinu, pneumatiky,
drevo, velkorozmerny odpad, sta-
ré spotrebice, Zelezo aj pouzity ku-
chynsky olej. Je toho naozaj dost
vela. Jediné, ¢o na zbernom dvore
neodovzdate, su plasty, papier a
sklo. Pre tento odpad mame zaz-
mluvnend spolo¢nost Brantner a
ten je pravidelne odoberany spred
Vagich domov alebo z kontajnerov
rozmiestnenych v obci. Staré $at-
stvo mozete odovzdat do kontaj-
nerov v aredli obecného tradu.

Jesenné dazde nam v obci pripo-
menuli nie velmi prijemné spo-
mienky z roku 2010, kedy sme boli
zasiahnuti povodnami. Niekolko
noci sme velmi pozorne sledovali,
¢i sa voda z rieky Nitra nepreleje
cez na$u hradzu, nastastie k tomu

%55 =
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ale nedoslo. Som velmi rad, Ze aj v takomto
napitom Case, v obdobi COVID-u, podali
niektor{ ob¢ania pomocnu ruku obci a nie-
kolko noci ¢erpali vodu z odvodnovacieho
kandla obce, aby tak zamedzili pripadnej
$kode na majetkoch nagich spoluobcanov.
Dakujem DHZ Ulany nad Zitavou a vietkym
dal$im dobrovolnikom, ktori pomohli bud
priamo précou, alebo zabezpecili obcerstve-
nie pre ob¢anov, ktori vodu ¢erpali.
Na zaver mi dovolte popriat Vam vela trpez-
livosti pri dodrziavani vladnych nariadeni a
vela sucitu a ohladuplnosti so spoluob¢anmi,
ktori patria do $tatisticky najzranitelnejsich
skupin obyvatelov. Pevne verim, Ze toto tazké
obdobie spolo¢ne zvladneme.
Ing. Rudolf Fryzelka
starosta obce Ulany nad Zitavou

Informacie
cez SMSky

Lkl

i rml-s-lr acia

DDDSIE‘!SJE autarmanck

Pitelad

0905 103 392

Deti v materskej Skole si starkych uctili
vlastnoruc¢ne vyrobenym pozdravom

Opit je tu jesen a s nou i mesiac oktéber, ktory je oslavou jesene Zivota a
sucasne i pripomienkou ucty k vetkym star§im Iudom. Za to, zZe tak tvrdo
pracovali, aby sa ndm ostatnym Zilo lepsie. Za to, Ze sa kazdy den vzdévali
svojich radosti, len aby doZi¢ili radost a $tastie nim, ich defom. Uctu k starym
rodi¢om ¢i prarodi¢om si kazdorocne pri tejto prilezitosti pripominaju aj deti
v zdkladnej a materskej $kole kratkym programom. Tentokrat to, Zial, situdcia
nedovoluje. No ani napriek nepriaznivym okolnostiam sa na nich nezabudlo
a deticky v materskej $kole najma pre tych najstarsich ob¢anov obce pripravili
krésne jesenné pozdravy. A nezabudli ani na svojich starych rodi¢ov, ktorym
takisto s laskou vytvorili malé dielko, do ktorého dali kus seba. Ved napokon,
aj my sami sme im vdacni za vela — za lasku, starostlivost, ¢as, pochopenie a
mnoho inych veci... A za to vietko sa im deti podakovali prostrednictvom
vlastnoru¢ne vyrobenych pozdravov.
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Chov postovych holubov ako predmet vyucovania?

O tom, Ze cenné znalosti o chove postovych
holubov je potrebné odovzdavat dalsim ge-
nerdciam, aby tento krasny $port nezanikol,
asi nemusime vela hovorit. Zaujem mladych
starat sa o nejaké domdce zvieratko sa poma-
ly vytraca, a prave z tohto dévodu je dolezité,
aby sme ich uz od raného veku viedli k las-
ke k zvieratam. Ci uz by i8lo o psikov, macky
alebo postovych holubov. Prave ti posled-
ni menovani ,,prileteli“ v stredu 17. juna do
aredlu Zakladnej $koly s materskou $kolou v
Ulanoch nad Zitavou, aby sa o ich vynimo¢-
nosti a jedine¢nosti mohli dozvediet mladsi i
stars$i Ziaci.

postovych holubov, a tiez systém, ako funguja
preteky.,,Dopredu som si pripravil, ¢o by som
im chcel povedat, takZe som im v kratkosti
ozrejmil nie¢o z histdrie, nie¢o z bioldgie a
potom, samozrejme, najviac z tej Sportovej
stranky,“ priblizuje. Prezentacie sa zucastni-
li Ziaci v8etkych ro¢nikov, takZe bolo obcas
naro¢né podat tdato problematiku tak, aby
im porozumeli aj tie najmensie deti. Aj preto
mal Maridn Fibich k dispozicii rozne ¢asopi-
sy, fotografie svojho holubnika, konstatovaci
systém, krazky, ¢ipy, rodokmene ¢i ocenenia.
Prave vdaka tomu, Ze si mohli Ziaci redlne a z

Tejto vyzvy, predniest detom
zakladné informécie o chove
postovych holubov, sa ujal dl-
horo¢ny chovatel Ing. Maridn
Fibich ml. Kto vsak prisiel s
uskuto¢nenim tohto ndpadu
priamo v rdmci vyucovania?
»Myslienka spravit ziakom pre-
zentaciu o postovych holuboch
vznikla celkom spontdnne, ked
moja manzelka rozpréavala kole-
gom v $kole o tom, ako trénujem
a stardm sa o postové holuby,*
hovori skaseny ulansky chovatel.
Aj napriek tomu, Ze sezéna bola
v plnom prude, nasiel si cas, aby
detom vysvetlil princip chovu

blizky pozriet to, 0 ¢om im rozpréval v teore-
tickej rovine, bolo vidno ich zna¢ny zdujem.
»Velmi ich zaujalo, ako rychlo dokdze posto-
vy holub letiet, ako dlho a na aku vzdialenost.
Najstastnejsie v8ak boli vtedy, ked si mohli
holuba pohladit.“ Zlatym klincom na zaver
bolo vypustenie dvoch holubov, aby sa vratili
domov, ¢im si v podstate spravili taky maly
pretek.

Chov postovych holubov je velmi naro¢ny
na Cas, treba sa im venovat skuto¢ne kazdy
den a pravidelne sa o nich starat, inak sa chov
zanedbd. Maridna Fibicha doviedol k tomuto
vynimo¢nému $portu jeho otec,
takZze s holubmi v podstate vyras-
tal. Co si ale mysli o tom, pre¢o
sa chovu postovych holubov ve-
nuje tak méalo mladych Tudi? ,Je
pravda, ze je to ndrocné a samé
dieta to len tazko zvladne, na-
kolko holuba je délezité neustale
pozorovat, vysvetluje. ,,Preto je
urdite ziaduce, aby dietatu pomo-
hol bud rodi¢ alebo skusenejsi
chovatel.“ Treba vsak verit, Ze aj
takymito malymi kro¢ikmi, ako
bola prezenticia na zdkladnej
$kole, mdzeme deti pritiahnut k
tomuto $portu, aby z nich neskor
mohli vyrdst mladi a nadSeni
chovatelia.

Siet maloobchodnych predajni Coop Jednota pise
svoju historiu v okrese Nové Zamky uz 70 rokov, |
pricom dbd najmé na ¢o najvyssi komfort Iudi pri
nakupovani v jej predajniach. Aj preto pristupuje k
rekonstrukcidm a modernizacii svojich prevadzok,
ako to bolo aj v jednej z nich v Ulanoch nad Zitavou.
»Bol vynoveny cely interiér predajne a skladovych
priestorov, mame nové pokladne a tiez chladiace a
mraziace zariadenia,“ hovori vedica Anna Kosibo-

va. Vdaka rekonstrukcii sa roziril najma dsek peka-

renskych vyrobkov, a tiez sortiment mésa, ovocia a
zeleniny. Zékaznici tak moézu od 1. jula nakupovat
komfortnejsie vo vynovenych priestoroch.
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Udalost, ktora nam dala lekciu!

Koncom februdra prvéci v kole vraveli: ,,O dva tyzdne bude u
nés koronavirus!“ A tato informadcia sa stala skuto¢nostou. Zav-
reli sa hranice, obmedzil pohyb obyvatelstva, zakdzalo sa zhro-
mazdovanie aj v kostoloch a nastupili prisne hygienické zasady
na ochranu osobného zdravia i verejného zdravia. Udalost tych-
to poslednych mesiacov nam dala lekciu, lebo novy virus, nepo-
znany odbornikmi, bez moznosti ochrany a vakciny nam pripo-
menul nasu zranitelnost a smrtelnost; ukazal, ze niektoré veci v
nasej obcianskej spolo¢nosti i v medzinarodnom spolocenstve
nefunguji; ukdzalo sa, ako ndm chybaji nasi drahi, ktorych sme
chréanili nestretanim sa s nimi; rodi¢ov to viedlo k vi¢$iemu

¢ittl inosnost aj v manipulovani prirody a v robeni pokusov - a
to ma nésledky. Dal ndm slobodu a re$pektuje ju. Ako dobry
pedagog, ktory necha aj $tudenta spravit chyby pre jeho rozhod-
nutie, aby sam prisiel na to, ¢o je aké. Ano, ¢lovek sa vytresce
velakrat sim, no ma to neraz dalekosiahle désledky a dlhodobé
nasledky. V neprijemnych a tazkych situdciach, ktoré akosi pri-
brzdia nase Zivoty tu na zemi sa mame zamysliet, ¢o ndm aj to
tazké hovori. Ako to vyjadril na$ jeden farnik: ,Pan Boh nam
zdvihol prst!“ - Akoby povedal: ,,Pozor, pozor, ludia, ¢o robite,
ako sa sprévate, ako Zijete, comu ste prepadli a ¢o vés otroci -

usiliu udit deti doma; veriaci katolici zas
spoznali hibku svojej viery, a ¢o im chyba
a ochudobnuje ich, ¢i uz ide o prijima-
nie sviatosti, farské spolocenstvo, ale aj
oslavu Velkej noci Panovho umucenia a
zmftvychvstania, a mnoho iného. Ked sa
ludia pytaju, pre¢o k tomu doslo, mozno
povedat: Pan to dopustil. Vo Svitom pis-
me je vela udalosti, ako Pan Boh reaguje
na ludi, no je tam len par miest, kde nao-
zaj osobitne trestd. Skor len vopred upo-
zornuje, Ze ak si konkrétny clovek ¢i na-
rod (izraelsky) vyberie to, alebo ono, také
¢i onaké dosledky to bude mat - ¢i pekné
k spokojnosti, alebo katastrofalne. A tak
aj ndm nechédva rozhodnutia, a tie maju
nésledky. Aj ndm nechéva neraz ist po ur-

P

spamadtajte sa, prehodnotte svoje konanie a postoje!“ Aj takto

veriaci modze brat uplynulé tyZdne pan-
démie. Som v$ak rad, ze m6zem vyjadrit
svoj obdiv vSetkym nasim farnikom, kto-
ri neklesli na mysli, ale Zili zo svojej viery,
a boli tiez disciplinovani pri opatreniach
danych nasimi odbornikmi - profesormi,
lekdrmi a akademikmi. Je krasne, Ze sme
dokdzali preukazovat skutky duchovného
i telesného milosrdenstva svojim bliznym
a navzajom. Je velmi povzbudivé vytazit
aj z tejto situdcie ¢o najviac dobra, osohu
a motivacie do dalSich dni... Nuz hojnost
zdravia, vzéjomného porozumenia a Bo-
zieho pozehnania vietkym Ulan¢anom a
ostatnym veriacim!

Milan Suliak, fardr

Ziaci zakladnej Skoly éporujt’l pocas celého roka

Pohyb a $port st v Zivotoch deti nesmierne
dolezité. Cely rok sa o tom presvied¢aja Ziaci
zékladnej $koly v Ulanoch nad Zitavou vdaka
projektu ,,V¢ielka Ulanka rada $portuje Pro-
strednictvom zazitkovych $portovych aktivit
si dopriali nielen vela pohybu, ale aj posilnili
svoj vztah k zdravému Zivotnému $tylu ¢i fy-
zicku zdatnost.

Aj vdaka finan¢nej podpore Nitrianskeho
samospravneho kraja sa mohli napriklad za-
¢iatkom jila v ramci letného tédbora zucastnit
rybarskych pretekov, ktoré sa uskuto¢nili v
spolupraci s miestnou Rybarskou spolo¢nos-
tou na $trkovisku za obcou. V polovici sep-

tembra sa zasa vybrali na bicykloch do priro-
dy a na dopravné ihrisko, aby okrem pohybu
na Cerstvom vzduchu ziskali pomocou prak-
tickych ukazok i vedomosti z pravidiel cest-
nej premavky. Velkd radost v§ak mali najma z
toho, Ze si mohli 24. septembra zahrat futbalo-
vy turnaj na ihrisku TJ Lokomotiva Ulany nad
Zitavou a odskusat tiez nové multifunkéné ih-
risko, ktoré sa vybudovalo len neddvno.

Projekt ,,V¢ielka Ulanka rada $portuje“ si po-
chvaluje i samotna riaditelka ZS s MS v Ula-
noch nad Zitavou Mgr. Oksana Ostrozlikovd.
»Prostrednictvom tohto projektu sme chceli
posilnit vychovu deti a Ziakov k zdravému

Zivotnému §tylu, zlepsit ich pohybové aktivity
nielen v $kole, ale aj v prirode a dosiahnut v
spolupraci s rodi¢mi lepsie vysledky fyzickej
zdatnosti deti,“ hovori. ,Kazdou takouto ak-
tivitou sme chceli deti rozhybat, kedZze vela
z nich sa vo svojom volnom case nevenuje
7iadnej pohybovej aktivite. Castokrat je pra-
ve $kola jedinou organizéciou, ktora dba na
pravidelny pohyb deti. Ako dalej riaditelka
$koly dodéva, velmi sa te$i na dalSie podobné
$portové aktivity, ktoré im okrem vyssie spo-
menutych benefitov pomoézu aj pri budovani
vztahov medzi ucitelmi, rodi¢mi a Ziakmi.
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Ulanski zahradkari aj tento rok zorganizovali
vystavu ovocia, zeleniny a kvetov

Nielen Ulanéania zberali tirodu vo svojich vlastnych zdhra-
déch, aby sa s iou mohli pochvdlit na kazdoro¢nej Vystave
ovocia, zeleniny a kvetov, spojenej uz tradi¢ne so sitazou o
najkrajsie jablko a hrusku dediny. Tentoraz tu boli vystavo-

vatelia aZ z Banskej Bystrice, ¢o rozhodne nebyva zvykom. }
Aj ked st tu vzdy urcité pochybnosti, ¢i bude ¢o vystavovat, |

pretoze pocasie ¢lovek neovplyvni, zéhradkari vystavu pravi-

delne organizuju v obci uz dlhé roky a ma vzdy uspech. Tak [§

tomu bolo aj teraz, avSak s dérazom na dodrZiavanie pris-
nych hygienickych opatreni nariadenymi vladou SR.

Na znak podakovania za tohtoro¢nu Grodu sa veriaci v ne-
delu 20. septembra najskor zucastnili sv. omse v kostole sv.
Martina a po nej v Kultirnom centre farar nasej obce vdp.
Milan Suliak pozehnal vystavené ovocie a zeleninu. Do stta-
Ze o najkrajsie jablko a hrusku dediny bolo spolu zapojenych
52 vzoriek od dvadsiatich vystavovatelov, pricom najkraj$im
jablkom sa stala odroda Rubin od Dusana Zigraia a najkraj-
$iu hrusku mala Kristina Cervenkové s odrodou Dicolor. Aj
51 exponatov tu malo svoje zastipenie od trindstich vysta-
vovatelov, spomedzi ktorych porotu najviac ocarili bylinné
tinktdry a masti od Katariny BurkuSovej. Program vystavy
spestrili i ¢lenovia folklérneho stiboru Ulan¢anka, ktori radi

prijali pozvanie a zaspievali niekolko peknych Iudovych piesni.

Na druhy den sa vystavy zucastnili i Ziaci miestnej zdkladnej $koly.
Ti prichddzali postupne po triedach, aby boli dodrzané hygienické
nariadenia.,, Deti boli velmi $ikovné, pytali sa zaujimavé otazky a ta-
kisto sa dozvedeli nie¢o nové. Samozrejme dostali aj malt odmenu
za aktivitu,“ hovori nova tajomnicka ZO SZZ v Ulanoch nad Zitavou
Michaela Vachova. Aby sa ovocie a zelenina zuzitkovali, zahradkari
ich darovali do $kolskej jeddlne a jablka a hrusky rozdelili triedne
ucitelky Ziakom, ale i najmensim detom v materskej $kole.

Kazdym rokom dévaju ufanski zdhradkari moznost vietkym pesto-
vatelom, resp. zéhradkérom, aby sa s nimi podelili o radost zo svo-
jich vypestkov ¢i nadhernych kvetov. Ako hovori ich predsednicka
Simona Filagovd, moZzno préve ten ich vystaveny exponat bude pre

B ostatnych motivaciou alebo radou, ako sa d4 dopestovat krasne jabl-

ko, hruska, ¢i ako nechat rozkvitnut kvety na okndch a v zdhradach.
»Mrzi nas, ked vidime, Ze rok-c¢o rok je vystavovatelov, ako aj nav-
$tevnikov menej. Opét sme sa snazili inovovat vystavu, aby bola za-
wjimavd a ndpaditd. Preto verime, ze v budticom roku sa znovu bude
mat na ¢o pozerat,” dodéva.

informdcie z obce pripravila: Mgr. Mdria Mdjekovad
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¥ Obec Lipova ¥

Radostnu jesen zZivota Vam vSetkym, mili seniori!

Cas, ktory prezivate na zasliZzenom od-
poc¢inku, je pre mnohych z Vés prilezi-
tostou tesit sa z peknych a prijemnych
veci okolo seba, alebo prezZit prijemné
chvile v kruhu priatelov a zndmych. Ten-
to rok je to so stretnutiami trochu tazsie,
a preto aj my sme sa tento rok rozhodli
blahozelat Vdam na dialku. Zeldim Vam
vela zdravia, $tastia, spokojnosti a BoZich
milosti, aby ste stale boli optimisticki a
dobre naladeni, pretoZe starntt nezna-
mend prestat Zit. Pritomnost starsich udi
v rodine, v réznych forméach spolocen-
ského Zzivota je nenahraditelnou lekciou
humanity. Ohladuplnost k seniorom a
starostlivost o nich st trvalou hodnotou
Tudstva. Ze seniori svoje problémy zve-
li¢uju, Ze seniori rozpravaju stale o tom
istom, Ze tazZko menia svoje nazory? Tak
ja to povazujem len za predsudky. Vela
nasich seniorov trapi zdravie a maja aj
finan¢ny handicap. Ale i napriek tomu
si udrziavaju optimizmus, pozitivny a
aktivny pristup k Zivotu. Pokracuji v ob-
Iibenych aktivitach ¢i uz v zéhradkach
alebo sa stretavaju s priatelmi, rodinou,
eSte stdle pomdhaju svojim detom a

BlahoZelanie R jubileu
Takto z dialky,
ale s laskou,
blahoZelat chceme Vém,
pevné zdravie, jasnui mysel,
k Vasim narodeninam.
Nech ruza hoc len na papieri,
Sepka Vam od nas pozdrav vrely.

2 e

2 Mgr. Jozef Hlavaty
_ predseda ZPOZ-u
o

vnucatam. Maja chut sebarealizovat sa,
rozvijat, spoznavat nové. Chcu si splnit
priania, ktoré si odkladali na dochodok.
Aj na$imi obecnymi aktivitami sa sna-
Zime o to, aby u nds seniori nasli to, ¢o
hladaju a zili lepsie a kvalitnejsie. My ich
poc¢tiivame a snaZime sa reagovat.

Mgr. Tatiana OlvecRd
starostRa obce Lipovd
o ‘

Mili nasi seniori, my Vds v nasej obci
velni potrebujeme, pretoZe ndm std-
le moZete odovzddvat skiisenosti z
Visho plodného Zivota!
Mgr. Tatiana Olveckd
starostka obce Lipova

Spolocenska kronika obce Lipova od jula do septembra 2020

NARODILI SA
Nela Hajagova, Monika Machové, Marek Mach, Nela Macugov4, Alexander Stevlik, Félix Vadkerti,
Paulina Kocianova, Tobias Jordan, Marek Tarkay

UZAVRELI MANZELSTVO

Roman Kolldr - Ing. Miroslava Racekovd, Mgr. Michal Kajanovi¢ - Ing. Patricia FogaSovd, Marek Turan — Adriana Kluckova,
Peter Nagy - Silvia Zimulova, Dominik Duran — Michaela Nagyov4, Ing. David Téth — Andrea Kocianov4

OPUSTILI NAS...

Dana Opetova, FrantiSka Bolchova
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Vo svojej zahrade pestuje ovocie, zeleninu, bylinky aj kvety

Posiliiovanie imunity v tomto obdobi
je viac ako Ziadané. Preto by sme mali
siahat najmd po prirodnych rieSeniach
a vyuzivat to, ¢o nam dala nasa zdhrada.
Ako to robi aj predseda ZO Slovenského
zvizu zéhradkérov v Lipovej — lipovsky
senior MVDr. Milan Kajan. Niekolko de-
siatok ovocnych stromov, ale aj mnozstvo
byliniek v jeho zahrade sved¢i o tom, ze
zdravie skuto¢ne prameni v prirode.

Mat taku velku zahradu si urcite vyZa-

duje vela ¢asu. Ako ste sa k zahradkar-
Ceniu vlastne dostali?
- Venujem sa mu uz od roku 1983, kedy
som v Novych Zamkoch robil predsedu
velkej organizdcie zdhradkarov s takmer
600-¢lennou zakladiiou. Aj v robote sme
kazdy mali svoje zdhradky, vymienali
sme si medzi sebou skusenosti, a tak ne-
jako sa to uz potom rozbehlo...

Vo svojej zahrade pestujete ovocie, ze-
leninu, ale aj bylinky ¢i kvety. Ak by si
chcel ¢lovek zalozit bylinkovu zahradu,
ktoré bylinky by v nej rozhodne nesmeli
chybat?

- Urdite by v nej nemala chybat medov-

ka, $alvia a mita. To su také tri zakladné
bylinky. Medovku so $alviou si zvyknem
davat do ¢aju a idedlne je, ak st Cerstvé.
Najmi medovka je chutovo velmi dobra,
upokojujica, a $alvia je dobrd na Zald-
doc¢né problémy. Mitu si zvyknem davat
do ovocnych $tiav na osvieZenie, no v zd-
hrade mam este aj echinaceu.
Viac sa venujete najmid ovocinarstvu,
napokon aj v zdhrade mate mnoZstvo
ovocnych stromov. Co s tolkou tirodou
potom robite?
Po dva roky som robil z jablk ovocné ita-
vy, nie¢o uskladnim na zimu a robim aj
vynikajtici komp6t z jablk, sliviek a hru-
$iek. Tato kombindcia sa mi velmi osved-
¢ila ako priloha k obedu. Len musi byt
samozrejme, vSetko naraz zrelé, aj preto
je dobré mat v zédhrade viac odrdd, od
prvych zrejucich az po tie posledné. Ten-
to rok sa to podarilo a v nasej $pajzi to
aj vidiet. Ako sa hovori: ,Ked je $pajza
prazdna, aj kucharky blaznia. Ked je $paj-
za plnd, aj kuchdrka mudra.*

- MM -

Letna skola
r r v e

plna zazitkov
Druhy polrok $kolského roka 2019/2020 sa niesol v
duchu prazdnych skolskych tried. Zatvorenie §kol zo
dna na den skomplikovalo mnohym Ziakom aj u¢ite-
lom situdciu, preto sa ministerstvo $kolstva rozhodlo
zriadit indtitat letnych $kol. Do tohto projektu sa za-
pojila ako jedna z dvoch $kél v rdmci novozamockého
okresu aj Zakladn4 Skola Lipova. A urobila dobre. Deti
mali kazdy den program nabity pohybom, tvorenim,
$§portom, hrou a nevedomky aj u¢enim. Skola ma cel-
kovo 67 Ziakov a do projektu letného vyucovania sa

prihlasilo az 47 deti, ¢o je viac ako polovica. ,Ili sme
do toho s velkymi obavami,“ hovori riaditelka $koly

Ing. Tatiana Uhrikova, ktord mala voci celému projektu respekt. ,,Kazdoro¢ne vsak organizujeme letny kemp, preto sme si vSetko nastavili tak, aby
to splitalo dané osnovy.“ Deti si vdaka ucitelom, ktorf prisli s kreativnymi myslienkami, ako ponat vyu¢bu hravou formou, vyskusali mnozstvo
aktivit, ako napriklad strelbu zo vzduchovky, turistiku, zahrali si golf na golfovom ihrisku, pozreli si hangére s lietadlami na letisku, zrelaxovali vo
wellness, kde ich tréner ucil plavat, ale navstivili i kastiel v Palarikove ¢i kniZznicu Michala Matundka v Suranoch. Skola zabezpecila detom i stravo-
vanie, no ti najskor museli priloZit ruku k dielu, a tak rezali, krajali, ¢istili, aby si obed potom mohli patri¢ne vychutnat. Do péatdnovej letnej $koly sa
prihlasili takmer vSetci pedagégovia a detom pripravili zaujimavy osemhodinovy program. ,Presli sme od ¢itania, pisania, relaxovania, cez telesnt
a vytvarnu vychovu aZ po matematiku, biolégiu, chémiu a zemepis. Skuto¢ne nebol predmet, ktory by sme boli vynechali, a deti ani nevedeli, comu
vietkému sa touto zézitkovou formou naudili, dodéva Tatiana Uhrikovd. ,,Rada by som sa preto podakovala pedagbgom za to, Ze to takto skvele
dokazali zorganizovat a navyse aj zrealizovat, a tieZ obci, ktord nam zaplatila dopravu. Detom sa po skonceni letnej $koly nechcelo ist domov, a to

je ten najkrajsi dar pre vés,“ uzatvara s ismevom.

- MM -

Vazeni obyvatelia,
véetkym by som Vam rada podakovala za

rozumny pristup pocas pandemickej situdcie.
Sme v tom vSetci spolu. Te$i ma, Ze vicsina z
nds dodrZiava nariadenia a sami prichddzate
s navrhmi a ndpadmi ako pomoct druhym.

Verim, Ze to tak zostane aj nadalej. Dakujem
Vam, Ze sme v tychto tazkych ¢asoch, ktoré

tento rok prezivame, k sebe mili, v§imavi,
ohladuplni a prajme si v8etci hlavne zdravie
a trpezlivost.

starostka obce

-
™

etnej $kole prisiel september a privitali
sme nasich prvacikov.
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Ziaci zdkladnej skoly v LIOVC

Préca s hlinou je zazra¢na. Svoje o
tom vedia deti na Zakladnej $ko-
le v obci Lipova. Naucili sa s iou
| pracovat, miesit ju, ale aj otla¢at
| do nej rdzne vzory, modelovat ¢&i
zdobit ju glazirou. Okrem toho,
Ze si touto ¢innostou prehlbuju
vztah k remeslu a udrziavaju tra-
dicie, nevedomky tak rozvijaja i
svoju kreativitu, zru¢nost, fanta-
ziu a estetické citenie.
Pracu s keramikou si deti uZiva-
ju na krdzku Urob si sdm, ktory
vedie riaditelka koly Ing. Tatiana
Uhrikova. Ako hovori, vSetko to
zacalo koncom minulého roka
o o . . ndhodnym stretnutim s riadite-
Riaditelka Z5 v Lipove; lom ZSS Lipka Mgr. Ivanom Trn-
Ing. Tatiana Uhrikova kom, ktory spomenul, Ze maju
: v zariadeni keramickd pec na
vypal keramiky. ,Takmer ihned
mi napadlo, ako by sme mohli spojit prijemné s uZito¢nym a zaviest
spoluprécu s klientmi zariadenia a na$imi Zziakmi,“ vysvetluje zaciatky
prace s keramikou. Skor nez sa vsak stihli deti tesit z vymodelovanych
a hotovych diel, Slovensko zasiahol koronavirus a ZSS Lipka muselo
byt zatvorené, zakladnd $kolu nevynimajuc. ,Nemali sme pec, takze
sme nase vyrobky nemali kde vypalit,“ dodava Tatiana Uhrikova. ,,Ci-
tila som, Ze deti chcu pracovat, preto som kazdému narezala a poslala
domov kusky hliny, aby aspon tam mohli nieco tvorit. Mamic¢ky mi
potom hotové a uschnuté vyrobky nosili do $koly.“ Stale v§ak nema-
li k dispozicii pec, preto sa pani riaditelka rozhodla podat projekt na
jej ziskanie. A ten mal nastastie ispech. Dvadsatsedem prihldsenych
deti tak mohlo tvorit i pocas leta aj spolo¢ne s ¢lenkami Materského
centra Nezbedko a v podstate s kazdym, kto sa na tento keramicky
kurz prihlasil. Vek tu totiz nehral rolu. ,Stretdvali sme sa od augusta do
konca septembra, pracovali sme s rdznymi technikami a vytvorili sme
naozaj krésne veci,“ pochvaluje si riaditelka, ktora si organizaciu tohto
kurzu vzala na starost. Navyse pracu s keramikou zaradili aj do osnov
predmetu vytvarna vychova, takZe po novom uz Ziaci maju moznost
tvorit i tam.
Tatiana Uhrikova ma s hlinou este velké plany.,,Rada by som so Ziakmi
vytvorila skulpturu lipového listu, ¢im by som chcela zdoraznit histo-
riu, kultdru a tradiciu u nds na Lipovej.“ Do tohto projektu by vsak
rada zapojila aj deti z okolitych $kol. Tie by si naopak mohli z hliny

caru'u 7 hlin

vytvorit erb svojej obce, ktory by po vypéleni v peci dostali ako darcek.
Ak by Nitriansky samospravny kraj odsuhlasil dotaciu na tento pro-
jekt, uskuto¢nil by sa v priebehu buduceho roka. Deti by tak prepojili
pracu s hlinou s vedomostami o histdrii svojej obce, ¢im by nadviazali
na tradiciu, ale i nové umenie. -MM -

Aj mamicky z materského centra Nezbedko
sa prihlasili do keramického kurzu

Materské centrum Nezbedko funguje v obci Lipova uZz nejaky ten
roc¢ik. Mamicky sa pravidelne stretdvaji vo vyhradenej miestnosti v
miestnej zdkladnej $kole, kde sa odreaguji nielen deti, ale najma ony.
»Kym sa deti hraju a kreslia, my sa zatial porozpravame, povymieniame
si skdsenosti a radime sa. Je to perfektnd psychohygiena, chvali si toto
materské centrum Lucia Kajanova, ktorej tri deti — Jakubko, Mattsko a

Hanka - st jeho nezamenitelnou sucastou uz od tdtleho detstva. K dis-
pozicii maji mnozstvo hraciek, spolo¢enskych hier a minuly rok boli
dokonca zakidpené posiliiovacie stroje pre deti. V lete vyuzili pekné
pocasie a travili vela ¢asu vonku v aredli na multifunkénom ihrisku a
tiez na detskom ihrisku v centre obce. Hoci viaceré mamic¢ky uz maju
svoje ratolesti v $kole ¢i v $kolke,
ked bola moznost prihlasit sa na
keramicky kurz, nevéhala ani jed-
na. ,Pani riaditelka ndm casovo
vy$la v Gstrety, takZe sme sa streta-
vali v popoludiiajsich hodindch.*
Ako dalej Lucia Kajanova dodava,
bolo im veselo, deti sa vyhrali a
vyrobili si rozne veci, ¢o potrebo-
vali. Napriklad misku na vodu a
granule pre ich nového kocurika
Murka. ,,Najviac sa mi pacilo, Ze
deti spoznali pracu s hlinou, jedno
z nadich tradi¢nych remesiel, a ked
sa naskytne dal$ia prilezitost, pri-
hlasime sa na kurz opit.“

- MM -
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Ociam ste odisli, v srdciach ste zostali...

Kazdy z nas tazi po kontakte so svojimi milovanymi, ¢o odisli

z tohto sveta. V katiku duse véetci dufame, Ze st stéle pri nas. A

mozno si ani nedokazeme predstavit, ako blizko st nasi milova-

ni... nai anjeli straZni. Ale vieme presne, ako neustale zapliiaji

laskou nase rozbité srdcia a nasu mysel. Horiaca sviecka ndm
dava silu a nadej, ze v
nasom Zivote je vela svetla,
no musime mat otvorené
hlavne srdce a cez lasku
udrziavat plamen. Ten
plamen je symbolom viery
a nadeje.

Spominame...

N 27 fotografiami nasej milej obce Lipova.
Snad Vas potedime.

Veselé Vianoce a Stastny novy rok

Zateplenie a oprava fasady - KD Lipova

Pripravujeme sa na pamiatku zosnulych - uprava
chodnikov na cintorine v Lipovej

T e e e

Oprava strechy na starej $kole v Ondrochove
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h Obec Mojzesovo h
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Vizeni spoluobcanial
Dakujem vsetkym Vam, ktori ste mi pri dopliujiicich volbédch do samosprdvy obci odovzdali svoj
hlas a umoznili ste mi tak, aby som sa stala starostkou obce Mojzesovo. Budem sa snazit maximdlne
vyuzit vsetky moje vedomosti a politické skiisenosti, ktoré som ziskala za 29 rokov mojej price v
Obecnom zastupitelstve, ako poslankyria zastupitelstva.
Sluzbu, ku ktorej som sa ako starostka zaviazala, vnimam ako zodpovednost , nesklamat doveru Vis
obcéanov a pristupovat k vykonu funkcie podla svojho najlepsieho svedomia a presvedcenia. Obec sa
v$ak nemoze rozvijat len tak ,sama od seba . Jej rozvoj je vecou obcanov, cestou spoluprdce , spoloc-
ného zaujmu, vzdjomnej pomoci a solidarity. Nase problémy a starosti musime riesit spolocne . Sme
odkdzani na vlastné sily a schopnosti, na potencidl nds vsetkych , na nadsenie a ochotu prilozit ruku
k spoloénému dielu.
Prdve solidarita je slovo, ktoré md v tychto chvilach velky vyznam. Dnes uz vieme, Ze sa aj nadalej
budeme musiet podriadit nariadeniam vlddy , ktoré sii zamerané na ochranu obyvatelstva pred si-
renim nebezpecného virusu COVID-19. Vopred Vim vsetkym dakujem za disciplinu a dodrziavanie
vSetkych odporiicani a nariadeni, ktoré na chvilu obmedzia nasu osobnii slobodu, aby boli dopady
ochorenia na Zivoty nds vsetkych co najmensie.
Vyzyvam Vds vsetkych k vzdjomnej ohladuplnosti voci starsim obéanom , priatelom a susedom,
nezabiidajme pri vzdjomnom kontakte na potrebu dodrziavat zdkladné pravidld ochrany - nosit
ruska, dezinfikovat si ruky, dodrziavat dvojmetrovy odstup pri vzdjomnej komunikdcii. Iba tak
zabrdnime Sireniu nebezpecného virusu a budeme moct aj v budiicnosti prezivat krdsne chvile po
boku rodiny a priatelov.

Tatiana MartiSova, starostka obce Mojzesovo

Tatiana MartiSova je oficidalnou

starostkou Mojzesova

Predseda NR SR vyhlasil v 48 obciach volby do organov samospravy obci na 3.
oktdbra 2020. Z toho 33 obci si volilo starostu, medzi nimi bolo aj Mojzesovo. O
hlasy voli¢ov sa v nasej obci uchadzali $tyria kandidati. Jozef Cunderlik, Radoslav
Krehak, Tatiana MartiSov4 a Désa Zigraiova. Dopliiujtice volby sprevadzali prisne
protiepidemické opatrenia. Okrskova volebna komisia disponovala zoznamom
voli¢ov, ktorym bola v ¢ase volieb nariadena domadca izoldcia, ¢ize nemohli volit
osobne ani prostrednictvom prenosnej volebnej schranky. Mali totiz prekdzku
prava volit spocivajicu v obmedzeni osobnej slobody z dévodov ochrany verej-
ného zdravia. V nasej obci bolo takychto 0sob 51. Napriek tomu v tomto ,,covido-
vom* ¢ase prislo k urnam az 42,84%. Kratko pred 23.00 hod. sa aj za pritomnosti
dvoch pozorovatelov doratali vo volebnej miestnosti hlasy. Na dalsie dva roky
bude mat vedenie obce v rukach Tatiana Marti$ova, ktora momentalne vykonava
funkciu zastupkyne starostu obce. Svoju doveru jej odovzdalo 221 voli¢ov, druhy
A '.] v poradi bol Jozef Cundgrlik so 107 hlasmi, 65 hlasov ziskal Radoslav Krehdk a

poslednd skoncila Désa Zigraiova s 53 hlasmi.

Odpad v obci je stale vaznou témou

- '||I. :
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KedZe nasa obec nemad zberny dvor a ob-
¢ania maja neustdle dotazy, kam s niekto-
rym odpadom, uzavrela starostka zmlu-
vu so spolo¢nostou, ktorad nam vykupuje
odpadové drevo. Takmer cely september
mali obc¢ania moznost priniest odpadové
drevo na miesto dopredu urcéené. Zial,
tito moznost vyuzilo velmi malé percen-
to obyvatelov. V ¢ase uzavierky Zurnalu
prebiehala v obci zbierka Satstva, ktora sa
v nasej obci konala v spolupréci so spo-
lo¢nostou HUMANA People to People
Slovakia, ktord propaguje zbierat prebyt-
ky oble¢enia v Zapadnej Eurdpe a posie-
lat ho nidznym predovsetkym do Afriky.
Okrem toho, Ze ob¢ania podporili dobra
vec pomohli obci opdt zvysit mnozstvo
triedeného zberu. Do toho zberu sa nasi

obcania zapdjaju s velkou oblubou, za ¢o
im patri velkd vdaka. Na koniec oktébra
je taktiez naplanovany pravidelny jesen-
ny zber elektroodpadu, pri ktorom tiez
vacsina obyvatelov krasne spolupracu-
je. Tentokrat budeme zber propagovat
iba prostrednictvom obecného rozhlasu
z dovodu, Ze neregistrovani podomovi
vykupcovia v poslednom obdobi stihli
odniest velké mnozstvo elektroodpadu
skor ako my. Projekt Kompostovisko, o
ktorom sa rozprava uz dlhsi cas, tiez ¢aka
na schvalenie od vsetkych potrebnych
institacii. Vo verejnej sprdve trvaju tieto
pripravné prace neskutoéne dlho, ¢o ve-
lakrét nie je mozné v kompetencii obce
nijako urychlit. MézZeme len pevne verit,
ze najar 2021 uz odrezky kondrov zo stro-

mov alebo prvi pokosent travu vynest
ob¢ania na nase vlastné kompostovisko a
nebudu sa vytvarat alebo zvacsovat cier-
ne skladky. Co sa tyka odpadového hos-
podarstva, jeho zmeny v poslednej dobe
velmi zasahuju do vreciek nas obcanov
a od nového roka 2021 ma obec dalsiu
povinnost, a to zabezpecit povinny zber
kuchynského bioodpadu, ¢o je finanéné
velmi naro¢né. Tato povinnost sa nevzta-
huje na ta cast obce, kde obec preukéze,
ze 100% domacnosti kompostuje vlastny
odpad. Preto do konca roka budete oslo-
veni prostrednictvom poslancov, aby sa
dana situdcia doriesila.

- obec Mojzesovo -
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Prvé sviité prijimanie v nasej obci

1. sv. prjimanie je vyznamnd udalost pre nasu krestanskii verejnost. Korona zmenila pldny aj vo far-
nosti Mojzesovo. Z povodného jiinového terminu po uvolfiovani protiepidemickych opatreni vybrali
pdn fardr spolu s rodi¢mi prvoprijimajiicich deti novy ddatum. V nedelu 12. jiila 2020 v kostole sv.
Ondreja pri slavnostnej svitej omsi vyvrcholili pripravy nasich tretiakov a po prvykrat 17 deti prijalo
Eucharistiu. Sv. oms$u celebroval duchovny otec vdp. Stanislav Kassovic. Po sldavnosti sa vetci pobrali
k slavnostnému stolu k svojim rodindm. Milé vsak bolo pozvanie deti a rodicov prvoprijimajiicich
deti od pdna fardra v pondelok po sv. omsi na malé obcerstvenie, ktoré pozostdvalo z obetnych darov
slavnosti.

Noveé informacie o nasom cintorine

Obec Mojzesovo pristupila v roku 2019 k zmene
programu na evidenciu hrobovych miest aj z dovo-
du zmeny zdkona o pohrebnictve a taktiez z dé6vodu
ochrany osobnych udajov. Cely proces objednania
programu, vymerania cintorina, pasportizacia, kon-
trola hrobovych miest a preklapanie udajov zo staré-
ho programu trval takmer jeden rok. V stcasnosti je
objednana aj nova prehladnd mapa cintorina, ktora
bude umiestnena pri vstupe na cintorin a bude sluzit
k lepsej orientdcii na cintorine. Od septembra si takto
mozu uz najomcovia hrobovych miest, ktorym skon-
¢ila platnost ndjomnej zmluvy uzatvorit nova zmlu-
vu. Podla VSeobecne zavdzného nariadenia ¢. 8 z roku
2017 o sprave a prevadzkovani pohrebiska na uzemi
obce Mojzesovo sa momentalne uzatvéraju zmluvy
na 10 rokov za sumu pre jednohrob 20 €, dvojhrob 30
€ a trojhrob 40 €. Novinkou v zmluvéch je, Ze najom-
ca nie je povinny uhradit platbu ihned v hotovosti, ale
v zmluve je uvedeny IBAN kam moze platca uhra-
dit platbu. I ked sa v prvom momente moze zdat, ze

ndjom je privysoky, je potrebné si uvedomit, ze ide o
sumu na 10 rokov. Obec sa o cintorin stara, vykona-
va pravidelnd udrzbu zelene, zabezpecuje osvetlenie,
vodu, odvoz odpadu, ¢o obec stoji nemalé finan¢éné
prostriedky. KedZe nas suc¢asna doba nuti postvat sa
v kazdom smere dopredu, urobili sme zmenu aj tu,
v oblasti cintorina - hrobovych miest. Okrem toho,
ze najomné zmluvy obsahuju vietky potrebné nale-
Zitosti, ti zruc¢nejsi v oblasti IT technolégii si mozu
na webovej strainke www.cintoriny.sk ndjst virtudlny
mojzesovsky cintorin a skontrolovat platnost ndgjom-
nej zmluvy, pripadne platbu. Je tam dokonca moznost
virtudlne zapalit sviecku alebo polozit kvety na hrob
na 48 hodin. Mozno prave v nadchadzajicom ob-
dobi, kedy nas ¢aka sviatok Vsetkych svitych a Den
pamiatky zosnulych a nadalej sa budu sprisiiovat
protiepidemické opatrenia v suvislosti s ochorenim
Covid - 19, tito moznost zapalit aspon takto sviecku
svojmu blizkemu vyuzijeme.

- obec Mojzesovo -
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Memorlal Andre]a Vaseka
a Petra Kajanovica uz po desiatykrat

15. august 2020 bol diiom, kedy sme si uctili pamiatku dvoch nasich
futbalistov Andreja Vaseka a Petra Kajanovica, ktori v roku 2010 tra-
gicky zahynuli pri autonehode. Uz desiatykrat sa konal turnaj na ich
pocest. Program turnaja zacinal na cintorine poloZenim vencov na
hroby zosnulych Andreja a Petra. Memoridl sa hral v kategérii Ziakov
U15. Uvodné stretnutie odstartovalo domace muzstvo OSK Mojzesovo
proti T] Druzstevnik Michal nad Zitavou. Hralo sa systémom kazdy
s kazdym. Dal3imi uc¢astnikmi turnaja bolo muzstvo OFK Maria a FC
Vinodol. Fanudsikovia futbalu mohli sledovat futbalové zru¢nosti na-
$ich deti. Tento desiaty diel memoridlu priniesol vietkym zucastnenym
nadsenie, emocie zo strelenych golov, ¢i smutok po presnych zdsahoch
stipera. Mladi futbalisti sa okrem skvelych vykonov mohli tesit z dar-
cekov Siltoviek a flasiek na vodu, ktoré im venovalo vedenie obce. Toto
$portové popoludnie bolo skvelo pripravené aj vdaka dobrej spolupra-
ci OSK Mojzesovo s obecnym tradom, rodindm zosnulych chlapcov,
rodi¢om deti, sponzorom, Branislavovi Zlatinskému, Jurajovi Kozaro-
vi, chutny guld$ pripravil pdn Miroslav Congrady. Kazdy hra¢ turnaja
si odniesol domov medailu s miestom na ktorom sa umiestnilo jeho
druzstvo.

-
Ty

Pohare a diplomy si podelili takto:

1. miesto -  OSK Mojzesovo

2.miesto -  FC Vinodol

3. miesto - OFK Mana

4.miesto- TJ Druzstevnik Michal nad Zitavou

Najlepsi hra¢ turnaja: Patrik Balz (OSK Mojzesovo)
Najlepsi brankar turnaja: Timotej Racek (OFK Mana)
Najlepsi strelec turnaja: Marek Simon (OSK Mojzesovo)
Najlepsi hraci muzstiev:

Teodor Karvay (OSK Mojzesovo)

Patrik Jakab (FC Vinodol)

Diana Gregorovd (OFK Mana)

Dévid Palan (TJ Druzstevnik Michal nad Zitavou)

'‘EEE

Byvalz hrdci

§ OSK MOJZESOVO

{zlava

Ing. Miroslav Zigrai,

Ing. Jan Teplan,

Emil Gabris,

Miroslav Vasek,

_ Stanislay Komdromy,
- |Jan Kajanovic

FRE S
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Kostolné zvony v
kostole sv. Ondreja
v Mojzesove

Bezdetni manzelia Juraj Vancik a Alzbeta rod. Pavlatovska
sa rozhodli venovat cely svoj majetok (36 holdov) kostolu.
Z neho potom kupili prvé kostolne zvony. Na pocest darcov
boli na nich vyryte mena: na velkom zvone Juraj Van¢ik a na
malom zvone Beta Pavlatovskd. Zvony zrekvirovali za prvej
svetovej vojny na vyrobu zbrani.

V sti¢asnosti st vo vezi tri zvony: velky bez akéhokolvek na-
pisu, odliaty azda amatérsky, stredny s napisom: R. Manou-
$ek a spol. Brno. Uliaty zo zakladiny Vancika Juraja a Pavla-
tovskej Alzbety pod spravou dekana fardra Jana Jakabovicar.
1921. Najmensi je prasknuty skoro v celej vyske. Nachddza sa

na nom madarsky napis: Horny riadok: Grof Karolyi Alajos |

Ur 6 Exellentdja Nagylelkiségebol ontetett. Spodny: Ontot-
ték Seltenhofer Frigyes és fia Sopronban 1884.(zvon dal uliat
grof Karolyi Alojz v roku 1884 v Soprone)
Zvonarska dieliia Albina Ivaka Liptovské Sliace v roku 2020
uliala novy maly zvon véaha asi 50 kg. S ndpisom Sv. Alo-
jz (pripomienka na gréfa Karolyho, ktory sa volal Alojz) a
Izdeg (pripomienka pdévodného slovanského ndzvu nasej
obce)
V oktdbri 2020 zvonarska dieliia Albina Ivédka uviedla do
prevadzky zvony vo vezi, ako aj vSetky hodiny na veZi.
ThDr. Stanislav Kassovic, PhD, fardr
sprdvca farnosti

Ludskost este stdle nevymizia...

Od polovice augusta nastala zmena aj pri socidlnej
sluzbe starsim obcanom, kde sa vymenila pracovnicka
v zaobstardvani liekov z
dovodu, Ze predchddza-
juicej pracovnicke vypr-
$ala Dohoda o pracov-
nej cinnosti, a ktorti uz
nemala zdujem predIZit.
Teda nebola pravdiva
informdcia, ktord sa $i-
rila medzi obcanmi, Ze
dostala vypoved. Novd
zamestnankyfia Zuzana
sa napriek pociatocnym
neprijemnostiam  zhos-

h

nila zrak. A aby som pribeh povedala dokonca, kedze
Zuzana nemd vodicsky preukaz, pri vsetkom bol pri-

tomny Zuzkin manZel,
ktory to absolvoval vo
viastnom volne. Je aZ ne-
uveritelné, Ze v dnesnej
dobe sa medzi nami ndj-
du ludia, ktori maji v
sebe tolko ludskosti. Zd-
roven by som chcela vy-
zdvihnut, Ze tdto sluzba
je urcend predovsetkym
dochodcom a osamelym
ludom a nie mobilnym
ludom v strednom veku a

uz vobec nie obcanom, ktori majii rodinného prislusni-
ka v spolocnej domdcnosti, ktory berie na danii osobu
opatrovatelsky prispevok.

tila situdcie zodpovedne a Cestne. Za zmienku stoji
pribeh, kedy sa jej pri doruceni liekov jedna babicka
postazovala, Ze akosi prestala vidiet, Zuzka nevdhala,
zobrala babku k oftalmolégovi, absolvovala s fiou celé
vySetrenie a ako jej povedal lekdr, doslova jej zachrd-

clanky z Mojzesova pripravila: Lucia Buranskad
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V Rastislaviciach maju zmodernizovany
JEDNOTA SUPERMARKET

V piatok 16. oktdbra opit otvorila svoje brany predajiia Jednoty v Rasti-
slaviciach, ktord v uplynulych mesiacoch presla uplnou rekonstrukciou
a zmenila sa na velky a moderny supermarket. Na slavnostnom otvo-
reni sa okrem predsedu predstavenstva spotrebného druzstva COOP
Jednota Nové Zamky Ing. Stefana Macsadiho zicastnil aj starosta Ras-
tislavic Miroslav Juhdsz, ktory sldvnostne prestrihnutim péasky uviedol
supermarket do Zivota a miestny katolicky farar Ing. Mgr. Eduard Pe-
cha, ktory priestory predajne posvitil.

»Po zhodnoteni vysledkov a ndkupnej sily nielen v Rastislaviciach, ale
aj v prilahlom okoli sme zhodnotili, Ze toto je lokalita, ktord vyzaduje
komfortnejsie a viacsie priestory s va¢Sou mie-
rou vybavenia a ponuky tovarov pre zdkaznikov.
Preto sme sa rozhodli postavit supermarket pra-
ve tu,“ odpovedal Ing. Mdcsadi na otazku, preco
prislo k samotnej rekonstrukcii. P6vodna mensia
prevadzka s plochou 137 m2 bola zvi¢Send na
plochu 290 m2. Ide o podstatné zvicsenie, ¢im
predajnia ziskala va¢si priestor uloZnej plochy. Za-
kaznik tak nemusi cestovat za tovarom do mes-
ta, ndjde tu nielen zdkladné potraviny, ale ovela
rozsirenejsi sortiment. Supermarket ma teraz to-
varové zasoby zhruba na trovni 60 tisic eur, ¢o je obrovska ponuka a
je z ¢oho vyberat. Za 5 mesiacov Jednota preinvestovala do prestavby
takmer 1 milion eur, vi¢sia ¢ast isla do stavebnych tGprav - 680 tisic eur
a za cca 250 tisic eur bolo zaobstarané vybavenie predajne. Jedna sa o to
najmodernej$ie vybavenie, aké je momentélne na trhu a zaroven spliia
vietky ekologické normy. Budova predajne je zateplena tiez ekologicky,
aby energetickd naro¢nost bola ¢o najnizsia. Na rozdiel od byvalej ma-
lej Jednoty bol vytvoreny kvalitnej$i a prehfadnejsi vnutorny priestor a
podstatne sa rozsirili sluzby. Ide o dopek ¢erstvého peciva kazdy den,
permanentnt ponuku misa a mésovych vyrobkov, je tu mlyn¢ek na
madso, bankomat na vyber penazi a siicastou predajne st najmodernej-
$ie pokladni¢né systémy.,,Myslim, ze sme v Rastislaviciach vytvorili vel-
mi idealne podmienky, aby tu bol zdkaznik spokojny a chodil sem rad

JEDNOTA

nakupovat. Ide o supermarket, kde st vikendové akcie a zaujimavé zla-
vy, ¢o bude jednym z tahdkov pre zékaznika,“ konstatoval Ing. Macsadi.
V predajni je 8 zamestnankyn a na Cele s vedicou Olgou Zelendkovou
ide o profesiondlky, ktoré st pravidelne $kolené. Jednota dba o to, aby jej
zamestnanci spltali vietky normy vysoko kvalifikovaného personalu.
St vedeni k tomu, aby sa zdkaznik citil v predajni ako doma a aby citil,
ze je 0 neho dobre postarané.

Predseda predstavenstva COOP Jednota Nové Zamky pozitivne zhod-
notil spoluprécu s obcou: ,Uz dlhodobo mdme dobrt spolupricu, aj
velké parkovisko pred predajiiou je v naSom vlastnictve a za symbolic-
ku cenu ho prenajimame obci, ktora ho zveladila.
Takisto pri rekonstrukeii pévodnej predajne sme
rychlo nasli spolo¢ntd re¢ s panom starostom a
pripadné problémy sme mohli za chodu plynu-
le riesit.“ Na zaver zaZelal hlavne persondlu, aby
predavacky zostali zdravé, lebo to je momentdl-
ne velmi aktudlne a vaZne. Jednota sa o svojich
zamestnancov ndleZite stard, zabezpeluje im
rudka aj vitaminy, aby mali lep$i imunitny sys-
tém. Samozrejmostou v predajni je dezinfekcia
a dodrziavanie vSetkych opatreni, ale zodpoved-
ny pristup treba aj zo strany zakaznikov. ,Zeldm Zenam, ktoré v tom-
to supermarkete pracuju, vela sily a trpezlivosti, aby si so zdkaznikmi
porozumeli,“ ukoncil rozhovor Ing. Stefan Mécsadi. Pri sldvnostnom
otvarani predajne sa pritomnym prihovoril aj starosta obce Rastisla-
vice Miroslav Juhdsz: ,,Pre kazdého starostu obce je radostou, ked sa
obec buduje a skvalitiiuji sa v nej podmienky pre Zivot ob¢anov. Ja sam
sa te$im, Ze Rastislavi¢ania nebudd musiet cestovat za ndkupmi, ale v
pohodli si nakdpia doma. Zeldm nasim predavackdm vela spokojnych
zékaznikov, velké trzby a hlavne, aby v zdravi prekonali sii¢asnu pan-
demicku situdciu.“ Okrem toho vyslovil podakovanie za snahu, ktort
spotrebné druzstvo vynalozilo v prospech zvy$ovania Grovne sluzieb v
obci Rastislavice.

- derdakovd -
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V novom Obchodnom dome
Centrum v Komjaticiach najdu
zakaznici vSetko, o potrebuju

Pévodne mala prevadzku zameranu na
servis elektromotorov premenil na jednu
z najlepsie technicky vybavenych servi-
sov pre elektromotory a ¢erpaciu tech-
niku na zépadnom Slovensku, ktord m4
v obci Komjatice uz dlhoro¢nu tradiciu.
Majitel Milan Uhrik st. v§ak nezahalal
a vyuzil prilezitost, aby zo svojho dal-
$ieho mensieho obchodiku vykuzlil Ob-
chodny dom Centrum so $irokym vybe-
rom rozli¢ného tovaru. Nestalo sa tak ale
hned, v$etko je totiz vysledkom dlhych
rokov tazkej prace a tiez snahy o to, aby
zékaznik v obchode nasiel vietko to, ¢o
potrebuje.

Z malej prevadzky velky
obchodny dom
Revolu¢ny rok 1989 bol prelomovym
i v zamestnani Milana Uhrika. Pévod-
ne robil majstra pri previjani elektro-
motorov vo firme Renokov v Novych
Zamkoch a neskdr odtial presiel na iné
oddelenie do elektroskladu, kde praco-
val ako obchodny nakupca a skladnik.
Potrebné skusenosti z tychto pozicii mu
vnukli my$lienku, s ktorou sa pohraval
uz dlho, a to zalozit si vlastné podnika-
nie. ,Ked sa dany sklad zrusil a ja som
ostal nezamestnany, hladal som cestu, ¢o
dalej,“ hovori majitel firmy, ktord fungu-
je v Komjaticiach nepretrZite uz tridsat

rokov. ,Mal som vtedy Zivnostensky list,
a tak som zacal robit servis elektromo-
torov a Cerpadiel. Robil som teda to, ¢o
som vedel.“ Vedla malej dielne potom
otvoril mensi obchod s kvetmi a elek-
troin$talaénym materidlom. Tomu sa
zadalo vyrazne darit a malé miestnosti
uz kapacitne nevyhovovali mnozstvu
rozli¢ného tovaru. Preto sa rozhodol pre
kapu starSieho domu, v ktorom by po
rekonstrukeii prevadzka mohla pokra-
¢ovat dalej. Ani tieto priestory v8ak ne-
postacovali, pretoze produktov bolo na
jednom mieste privela. Z tohto dévodu
sa v roku 2017 rozhodli vybudovat vel-
ka pristavbu, ktort otvorili len tento rok.
»My ako domadci sme vedeli, Zze dnes sa
zékaznik sdm potrebuje prejst po obcho-
de a vybrat si,“ zd6raznuje Milan Uhrik
dolezitost bezproblémového nakupu zo
strany zakaznika, ktory by mal vidiet
v predajni prehladne vystaveny vsetok
sortiment, ¢o mu vyrazne ulah¢i naku-
povanie.

ABC Elektroservis

Zmenu sidla si ¢asom vyziadala aj diel-
na, v ktorej sidlil elektroservis. Da sa
teda povedat, ze paralelne s Obchod-
nym domom Centrum sa rozvijala i tato
prevadzka. V prvych rokoch fungovania
sa sustredovali najmi na servis uz spo-
minanych elektromotorov, ¢erpadiel a
elektrickych spotrebicov. ,,Ako isla doba
dalej, museli sme sa aj my prispdsobovat
trhu. Preto sa teraz primdrne zameria-
vame na udrzbu, servis, ale tiez predaj
elektromotorov a Cerpadiel.“ Napokon
aj mnozstvo pozitivnych referencii sved-
¢l o kvalite a seridznosti tejto 25-ro¢nej
firmy, ktorej zamestnanci sa snazia pre-
dovietkym o individudlny a profesional-
ny pristup so servisnymi spolahlivymi
postupmi a, samozrejme, i odbornym
poradenstvom.

Viac ako 10 000 poloziek tovaru
Obchodny dom Centrum sidli na Na-
mesti A. Cabana. Pohodlne pri nom do-
kazete zaparkovat a na velkej predajnej
ploche s viac ako 10 000 produktami
odtialto ur¢ite neodidete naprdzdno.
V ponuke je skuto¢ne velké mnozstvo
rozli¢ného tovaru a na ndkupy sem cho-
dia i ludia z okolitych obci. Nejedného
domaceho majstra preto istotne potesi
bohaty sortiment pre tzv. domécich ku-
tilov, ako napriklad elektroinstala¢ny,
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vodoinstala¢ny ¢i kotviaci materidl, ru¢né
elektrické a dielenské néradie. Nesmu tu,
pochopitelne, chybat ani ¢erpadld, vodarne
a maliarske potreby, a kedze takmer kaz-
dy v obci mé svoju vlastna zahradku, svoje
miesto tu md aj zdhradny sortiment - po-
strekovace, semend, hnojiva, postreky, kve-
tind¢e, nadoby, textilie a plachty. Gazdinky
z domacnosti rozhodne ocenia velky vyber
domacich a kuchynskych potrieb, ako st
pribory, taniere, panvice alebo cukrarske po-
mocky. Zaujimavostou v ponuke st napri-
klad bicykle s ndhradnymi dielmi a potreb-
nym prisludenstvom. Tie maju vyc¢lenend
svoju vlastni miestnost na vrchnom po-
schodi, aby mali zdkaznici skuto¢ne z ¢oho
vyberat. Najviac vyhladdvanymi predmet-
mi pocas roka st véak najma sezénne veci.

»My sa drzime predovsetkym toho, Ze ked

sem ten zakaznik pride, aby od nas neodisiel
s prazdnymi rukami, ale aby od nds odcha-
dzal spokojny.“

Podpora rodiny je pri podnikani

neodmyslitelna

Do budtcna planuje majitel Milan Uhrik
prevadzku Centra rozsirit o zdhradny a sta-
vebny sortiment, ¢o si bude vyZadovat opit
vela prace a Usilia. Ziadna firma ¢ podnika-
nie by sa ale nezaobisli bez podpory rodiny,
v predajni preto vypomaha aj jeho man-
zelka. ,Moji synovia boli e$te deti, ked sme
zacinali s podnikanim, no odmali¢ka ndm
pomahali so v8etkym, aj pokial i§lo 0 manu-
alnu fyzicka pracu.“ Jeho syn Milan Uhrik,
ktory je v suéasnosti poslancom Eurdpskeho
parlamentu, dokonca nadviazal svojim $tu-
diom na to, ¢o videl u svojho otca vo firme.
Tam napokon pocas $tidia na strednej $kole
i praxoval.,,Absolvoval okrem iného Fakultu
elektrotechniky a informatiky na STU v Bra-
tislave, takze ked bolo treba poradit, vedeli
sme, Ze sa na neho moézeme obritit.

A rdd ndm poradi aj teraz,“ dodéva jeho otec
Milan Uhrik st.

ABC Elektroservis

Hradska 74

Komjatice 94106

Kontakt: 035/6591307

E-mail: elektroservis@stonline.sk

Otvaracia doba:
Pon - Pia: 7:30 - 15:30
Sob - Ned: Zatvorené

Obchodny dom Centrum
Néamestie A. Cabana 10
Komjatice 94106
Kontakt: 035/6591266

Otvéracia doba:

Pon - Pia: 8:00 - 18:00
Sob: 8:00 - 15:00
Ned: Zatvorené

- mdjekovd -
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Hyena nic¢ nerobi tiprimne, ani s citom, hyena totiZ city nepozna.
Je to len dobry divadelnik a falo$ny hra¢
so zvl¢ilym pohladom chladnokrvnej Selmy.

Falo$ medzi ludmi ma neuveritelné rozmery,
pozor vSak na ludské hyeny, to je ovela
nebezpecnejsi level!

Nie je nebezpecny ten, kto otvorene a napohlad
mozno tvrdo, ale bez vulgarizmov raciondlne
- poukaze kriticky na veci, ktoré sa nerobia
v sullade s pravom a s rozumom. Nebezpecny
je ten, kto sa pod ruskom dobrodinca hra na
ochrancu slusnosti, spravodlivosti a majetku
inych, ale pritom psychopaticky manipuluje ludi
- len preto, ze oni sa v urcitej problematike a
zalezitostiach nevyznaju, a na falosnu nalepku
ochrancu mu naskocia. Vyssi stupen takéhoto
falosného dobrodincu je hyenizmus, ked
suU mu cudzie absolutne zakladné principy
fudskosti a psychicky tyra svojich priatelov, ¢i
spolupracovnikov, a to tak, Ze oni sami si to ani neuvedomuiju,
lebo to robi vzdy len,medzi Styrmi ocami’, t. j. vzdy chyba treti do
debaty, ktory by mohol byt svedkom. Takato hyena tak aj kseftuje
napriklad s majetkom tych, ktori mu dali déveru. Dohadzuje
z penazi inych obchody svojim kamaratom - avsak, za tu¢né
provizie, o ktorych on samozrejme svojich spolupracovnikov
alebo priatelov neinformuje. A ked, tak v duchu, ,vybavil som
takuto sluzbu, ktord je vyhodnd! A ak ,pusti” nejaky ten cent
aj podriadenym a kamaratom, je to len preto, aby si ich drzal
v relativnom pokoji a neodvréavani, na ,uzde”, v duchu ,bud'ticho,
dostal si odmenu, tak sa nestaraj, ostatné ja zariadim..” To, Ze
velky manipuldtor riadi ,svoje osobné obchody a ksefty” vzdy
len z cudzich penazi, vlastne ani podriadenému, ¢i kolegyni,
kamaratom spociatku nedochadza. A niektorym to nedéjde nikdy.
Po prvé — preto, Ze sa v obchodnej a  k3eftarskej” sfére nevyznaju,
lebo na to nemaju vzdelanie alebo vlohy, a ani skdsenosti, ¢i
chrbtovu kost, a po druhé - slepo veria, Ze ich $éf je ten, ktory
vlastne vietkym chce len dobre... Nevedomost alebo leZzérnost
podriadenych a kamarédtov ,Sikovna manipulativha hyena”
tak moéze vyuzivat v prospech seba a svojej rodiny, ved' koniec
- koncov, ma to este aj odsuhlasené alebo odobrené okolim. Je
az do placu, ako mélo Slovékov rozumie a Studuje pravne normy
a zédkony a Ze vlastne castokrdt nepoznaji, aké maju prava
ako ludia, obcania, alebo ¢lenovia uritého zoskupenia. A tak
LSikovnym hyendm” potom staci, aby ,eStebdckym” konanim
zmanipulovali okolie tak, Ze napr. do funkcii navrhnua ,svojich”
fudi, a tak sa dostanu k rozhodovaniu v podstate sice vzdelani
fudia, ale uz taki, ktori su daleko za profesnym a produktivnym
zenitom, alebo ich odbornost je Uplne ind, aby pochopili — o ¢o
vlastne ide a hyena ma vyhraté. Za obc¢asné posedenie pri flaske,
¢i falosnej lichétke ,ucitefke na déchodku’, ktord ma od znalosti
odbornej problematiky, napriklad v stavebnictve, ¢i v marketingu,
velmi daleko, alebo psychicky labilnej kolegyni, ktora si zarobi
par eur a tak je radsej ticho, ¢i za par oblozenych chlebickov
a falosné podanie ruky pri oslave menin - ma vynachadzava
a po peniazoch prahnica hyena zeleni - a prepicte, ale
zmanipulované okolie, ako blbci a poddajné stado oviec - hlasuje
a odsuhlasiva vietko, ¢o im pan hyena podsunie. Co na tom,
ze hlasuju vlastne proti vlastnym zdkonom a norméam, ktoré

si ako spolocenstvo, ¢i kolektiv sami odobrili
a schvdlili na vlastnd ochranu! Je to normalne?
Urcite nie! Bud mnohi neovladaju to, za o su
zodpovedni sami voci sebe, a aj za tych, ktorych
zastupuju, alebo tomu vébec nerozumeju, alebo
sU blbi a blbsi, alebo fahostajni, alebo Uplatni —
pre nieco..? A aj ked zdravi jedinci sa postavia
na odpor - dobré zdravé myslienky sa nevedia
dostat na povrch, pretoze uplatnych, lahostajnych
a obmedzenych ludi je akosi vzdy viac. Kazda
pravda a spravodlivost sa ako v rozpravke Zial,
len velmi tazko a pomaly prediera na povrch, ale
nakoniec sa necakane vyplavi. Je to nezastavitelny
proces, tak ako pnutie latky. Kazdy tlak raz
buchne, aj tlakovanie fudi a falosné vztahy. Len
skoda, Ze kym hyena ,zachrebe nozickami” alebo
inak pride o svoje vysady, urobi nestastnych vela fudi, mnohych
zni¢i zdravotne, profesne a niektori pod psychickym tlakom
skoncia az fatalne (smrtou). O skodach na majetku a hodnotach
pre buduce generacie, ktoré vybudovali ini fudia a ktoré hyena
znici, ani hovorit nebudeme. Hyena sa napr. nehanbi prist ani na
pohreb tomu, koho znicila, resp. vyhlasit sa za blizkeho, ¢i az za
najlepsieho priatela umretého kolegu, pritom este pred smrtou
nenavistne viac rokov ohovarala jeho potomkov, a to pred
samotnym zosnulym kolegom, ¢im ho prakticky psychicky ubijala
a deptala... Aj vyronit falosnu slzu, ¢i odpadnut na fingovany
infarkt... hyene problém nerobi. A zvlast, aby toho svedkom bolo
vela ludi, napriklad na schodzi, alebo v kostole... Poznate takéto
hyeny vo svojom okoli? Na pracoviskach? A preco micite? Preco
sa im nepostavite zoci-voci? Najlepsou zbrariou voci hyendm je
jedine hovorit pravdu, uvadzat argumenty, fakty, nedovolit im
hrat sa s vasimi citmi a nedovolit im vyvolavat u vas emdcie, cez
ktoré hyena ovldda ludi vo svojom okoli, aj ich myslenie. Hyena
ni¢ nerobi Uprimne zo srdca ani s citom, ak neratame jeho
uprimnu nenazratu chut po cudzich peniazoch a proviziach.
Hyena totiz city nepozn4, je to len dobry divadelnik a falosSny
hrac so zvl¢ilym pohladom chladnokrvnej Selmy. Hyeny nema
nikto rad a okolie, aj podriadeni v praci, ¢i falodni kamarati - lebo
hyena falos len pritahuje - len ¢akaju, kedy sa konec¢ne hyena
Smykne, aby jej to mohli vietko spocitat... Niekto na sude, niekto
len tak preventivne v kr¢éme bakulou po chrbte, alebo pastou po
papuli, alebo oplutim... Niekedy aj to jednoduchému ¢loveku staci
k tomu, aby citil zadostucinenie za roky ubijania.

Dovolim si povedat este jedno dolezZité uslovie, pred ktorym
mam reSpekt a snazim sa nim riadit pocas mojho Zivota:
»Ziadny sluiny a zasadovy élovek sa nesmie, resp. by sa
nemal - lahostajne prizerat a ¢usat, ak sa deje okolo neho
nespravodlivost, krivda, alebo ak niekto iného depta a nici
z pozicie spolo¢enského postavenia, ¢i funkcie pre vlastny
financny prospech a pocit arogantnej nadvlady nad fudmi
a ich ovladanie.” Prave nasa lahostajnost, ¢i benevolencia, dava
hyenam v nasom Zivote energiu, a pritom, keby sa vcas zakrocilo,
tak by nemuseli napachat tolkej skody, nestastia a fudskej bolesti!

Mgr. Alena Jassovd - séfredaktorka
0903/516 499; e-mail: obecnyzurnal@gmail.com
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. Obec Komjatice

Vézeni obcania a sympatizanti nase] obce

prihovaram sa Vam v case, ktory nie je
priaznivy nielen pre samotné obce, ale
pre nikoho z nas. Napriek problémom
s ktorymi vsetci bojujeme a s nedostat-
kom financii, snazime sa v Komjaticiach
zabezpecovat véetko tak, aby Zivot bezal
normdlne, aby nasi obcania nepocitovali
tarchu dopadu pandémie. V poslednych
mesiacoch hrala prim rekonstrukcia bu-
dovy obecného uradu a rekonstrukéné
prace v tychto dnoch skoncili. Obecny
urad dostal nielen novy vonkajsi $at, ale
zrekon$truované boli aj plynové a vo- 8
dovodné rozvody, elektroinstalacia, k- |8
renie, stropy, proste vSetko preslo obno-
vou. Dufam, Ze novy obecny urad, ktory
teraz spliia najmodernejsie poziadavky,
sa bude ludom pacit a domaci budd na
neho pysni. Vedla vstupu na trad vyrastol

pamatnik k 100. vyrociu podpisania Trianonskej dohody, ktory obci venovala jeho autorka akademicka socharka Mar-
garéta Hordkovd, dcéra vyznamného rodéka z Komjatic profesora Antona Molnara. Slavnostné odhalenie pamitnika sa
malo konat za¢iatkom oktobra, ale obmedzenia proti $ireniu korona virusu znemoznili uskuto¢nit tato velkolept udalost,
ktoru pripravovala nadacia Tvorba a umenie v spolupraci s obcou. Pomaly, ale isto sa blizi zima a ja zelam vSetkym Kom-
jaticanom, aby chladné dni prezili v zdravi a hlavne v teple svojich domovov.

Peter Hlavaty, starosta obce Komjatice

Beseda s hereckou Gabrielou Dolnou

V Komjaticiach existuje zaujimavy spolok ¢itania chtivych
Zien, ktoré sa raz za cas stretavaju pod hlavickou c¢itatel-
ského spolku Magndlia. NielenZe na stretnutiach prebera-
ju precitané knihy, ale obcas si zavolaju medzi seba auto-
rov knih. V auguste sa rozhodli do Komjatic pozvat osobu,
ktora sice zatial Ziadny romdn nenapisala, ale jej Zivot je
mozaikou romanovych postav. I$lo o herec¢ku Divadla An-
dreja Bagara v Nitre, znamu aj z televiznych obrazoviek,
kde ucinkuje v slovenskych filmoch a seridloch Gabrielou
Dolnou. Beseda sa uskutoc¢nila v $tylovej kaviarni Mlyn a
rozhovor s pani here¢kou vhodne doplnali piesne z muzi-

kalov v podani spevacky a zacinajucej herecky Michaely
Liptakovej. Gabriela Dolna porozpravala o svojom Zivote,
o divadelnej kariére, pridala zaujimavosti z natdcania fil-
mov v ktorych ucinkovala a zahrala aj vtipné ukazky zo
svojich divadelnych postav. Besedu viedla Marika Derda-
kova a na organizicii sa spolu s nou podielali ¢lenky Mag-
noélie Simona Baratova a Anka Michali¢kova. Za finan¢nu
podporu a technicku spolupracu dakuje ¢itatelsky klub
obci Komjatice a kultirnemu referentovi Rolandovi No-
sianovi.

foto: Peter Lorincz
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DEN NA SLNIECKU a VECER POD HVIEZDAMI

Zéver augustovych dni sa rozhodli vyuzit ¢lenovia obé&ianskeho zdruZenia IDES a v sobo-
tu 22. augusta na Polovnickej chate v Komjaticiach zorganizovali uz 2. ro¢nik velkolepej
letnej akcie ,DEN NA SLNIECKU a VECER POD HVIEZDAMI® Do celkovej organi-
zécie a komplet zabezpedenia sa zapojil aj Pub DZEZIK a spolu vytvorili podujatie, kto-
ré potesilo deti aj dospelych. Hortci letny den najskor patril detom, ktoré zaujala najma
prehliadka a skdganie hasi¢skej techniky, ale vyblaznili sa aj na penovej party a vodnej
$mykacke. Pripravenych bolo vela zdbavnych aktivit, na ktorych sa zabavili nielen deti, ale
aj rodicia. Vecer uz patril muzike, dobrej nalade, priatelskym stretnutiam a hlavne poho-
de pod hviezdami. Po dlhej dobe obmedzeni to bol priam ¢arovny zazitok. Predviedli sa
hudobné kapely KLEBETA, EVERGLADE a SUNDAY FORCE KABAT revival. K tomu
vietkému sa pridala neodolatelnd ponuka niekolkych druhov piv a prostredie polovnicke;j
chaty pripominalo ozajstny festival. Ob&ianske zdruzenie IDES dakuje zicastnenym a
tieZ sponzorom. Akciu podporili: CELTIMA, VENRON, ENERGOTIX s.r.0., PRVA AG-
ROVIA s.r.o., JK distribution, Obec Komjatice, Papiernictvo KOCKA, GARDEN SHOP,
Komjathi - prirodné vina z Komjatic, respect. SLOVAKIA s.r.0., Mdsovyroba JOZEF DA-
NOCZI, Autoservis ZIGRAL

foto: Peter Lorincz

Odber krvi v Komjaticiach

Na dobrovolnych darcov krvi sa v Komjaticiach dé ozaj spolahnut. Inak
tomu nebolo ani v utorok 29. augusta, kedy sa uskuto¢nil dobrovolny
odber krvi v Kultirnom dome a odberu sa ztcastnilo 30 darcov z Kom-
jatic.,, VSetkym darcom krvi velmi pekne dakujem. Vazim si, ze s darovali
vzacnu tekutinu, ktorou pomdzu fudom, ktori to velmi potrebuji. Poda-
kovanie patri aj panovi starostovi Petrovi Hlavatému, ktory zabezpecil
ob¢erstvenie pre darcov krvi. Dakujem firme Labas za pera. Dakujem aj
pani Elene Pucikovej a Ziakom z krazku Mlady zachranar za spolupra-
cu. Tedim sa na stretnutie pri dobrovolnom odbere krvi v janudri 2021.
Pozyvam aj tych, ktori v priebehu nasledujticich mesiacov dosiahnu vek
dospelosti, aby prisli medzi nas. Vsetci ste srde¢ne vitani“ vyjadrila svoju
vdac¢nost PaedDr. Katarina Hanesov4, predsednicka MS SCK Komjatice.
Je uctyhodné, Ze napriek situdcii v ktorej momentélne Zijeme, ked na nas
¢iha hrozba nékazy, sa ndjdu hrdinovia, ktori riskujuc vlastné zdravie po-
mahaju tym, ktori tekutinu Zivota surne potrebuju.
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Me”orlal ]ozefa Matisa a Kai'bla
Sladiceka v plazovom volejbale

Poslednd augustova sobota uz tradi¢ne patri v Komjati-
ciach beach volejbalu. Memorial Jozefa Matusa a Karo-
la Sladi¢eka dosiahol uz 9. ro¢nik. Turnaja sa ztcastnilo
15 muzskych a 10 zenskych dvojic. Okrem silného do-
maceho zastipenia v podobe hrac¢ov prvoligového klu-
bu SK Komjatice, k ndm zavitali aj volejbalisti a volej-
balistky zo $irsieho okolia - Nitra, Surany, Nové Zdmky,
Komarno, Zlaté Moravce, Trnava, Bratislava. Turnaj
prial domacim dvojiciam hlavne v muzskej katego-
rii, kde z prvych $tyroch miest obsadili domaci tri. Po
neuspe$nych findlovych zdpasoch z predchadzajicich
ro¢nikov sa na trén opit vratila dvojica Lukds Krélovi¢
a Jakub Holik, ktori vo findle porazili dvojicu Martin
Gabaj - Miroslav Poldk. Tretie resp. $tvrté miesto si |
rozdelili Tomas Keseli - Milan Motovsky (Sala) a Robo
Kova¢ - Peter Petrik. U Zien obsadili prvé tri miesta: 1. |5
Laura Hajdusikova - Zuzana Schrimpelové z Komdrna, |
2. Veronika Garayova - Nina Kralovi¢ové a 3. Zuzana

Pfundtnerova - Martina Nestickd (Trnava). Turnaja
sa zucastnili aj aktudlny uZz $tvorndsobny majster
Slovenska Lubo$§ Nemec a dvojndsobnd majsterka
Slovenska Eva Elekova, ktori v§ak nepricestovali so
svojimi stalymi spoluhra¢mi, ale vybrali si svojich
zverencov. Pocasie prialo pocas celého dna, divaci si
prisli na svoje a aktéri turnaja predvadzali skvelé vy-
kony. Turnaj otvoril a vyhodnotil MUDr. Martin Jas-
] 30 - zdstupca SK Komyjatice spolu s pAnom starostom
Petrom Hlavatym. Podakovanie patri vSetkym zu-
¢astnenym, organizatorom, divikom a sponzorom,
W ktori venovali odmeny pre medailistov a podporili
il turnaj financne. Medzi nimi boli firmy:,Lega, Rabbi
Coftee, Velkeer, Aquaflot, Hyca, Dela Company, obec
Komyjatice a iné. O obcerstvenie sa postaral Pub Dze-
zik a Peter Machata, ktory navaril gulas pre vSetkych
zlcastnenych.

Text a foto: Miroslav Poldk
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Po stopach
SNP

76. vyrocie SNP si uz tradi¢ne uctila Zak-
ladnd organizécia Slovenského zvizu pro-
tifasistickych bojovnikov Komjatice za-
jazdom ,,Po stopach SNP* V ramci vyletu
¢lenovia navstevuja slovenské pamitihod-
nosti a muzea, spoznavajui krasy Sloven-
ska a samozrejmou stcastou je poloZenie
venca vdaky k pamitniku ¢i uz SNP, alebo
2. svetovej vojny. Prvou zastavkou bola
prehliadka hradu Slovenskd Lupca s jeho
zaujimavou expoziciou. Potom uZ smero- |
vala ich cesta do Brezna, kde predsednicka
ZO SZPB Miria Derdakova spolu s ta-
jomnic¢kou Ruzenkou Pold¢kovou polozili
na namest{ kyticu k pamitniku padlého partizana. M. Derdakova sa prihovorila pritomnym par slovami o vyznamne povstania a
potrebe v kazdom ¢ase a na kazdom mieste bojovat za spravodlivost a za svoj narod. Clenovia spevackeho stiboru Nédej zaspievali
partizanske piesne a vetci spolu si tieZ uctili nedaleko stojacu sochu M. R. Stefanika. Po prehliadke krdsneho namestia pokracovali
v ceste na folklorny festival do Zavadky nad Hronom, na ktorom ti¢inkovala okrem inych siborov aj komjaticka Komjati¢anka. ZO
SZPB Komjatice dakuje za finan¢nt podporu UV SZPB Bratislava a obci Komjatice.

Doéchodcovia na tradi¢cnom vylete

Komyjaticki ¢lenovia Klubu dochodcov sa vybrali vo $tvrtok 10. torické pamiatky okolo ndmestia Svitej Trojice. Po prehliadke
septembra na tradi¢ny vylet, tentokrat do historickej Banskej a volnom rozchode sa seniori presunuli na jednu z najkrajsich
Stiavnice, kedysi nazyvanej aj Strieborné mesto, ktora je ako barokovych kalvarii Eurdpy, ktora stoji na kopci Scharffenberg
ucebnica dejepisu, architektiry a krajindrstva. S prijemnou (Ostry vrch). Tu im sprievodca porozpraval o historii kalvarie
sprievodkynou najskor absolvovali prehliadku prekrasneho a nadherny vyhlad z najvyssieho bodu stal vyletnikom za na-
centra mesta, v ramci ktorej navstivili najvacsi pohyblivy dre- mahu z vystupu. Organizacne svoj prvy vylet v pozicii predsed-
veny betlehem na Slovensku, evanjelicky kostol postaveny v ni¢ky Klubu dochodcov zvlddla Ruzenka Bilkové na vybornu
18. storo¢i podla projektu viedenského architekta J. Thallera, a ¢lenovia klubu dakuju nielen jej, ale aj obci Komjatice za po-
dom Mariny - banku lédsky a prezreli si najvyznamnejsie his- skytnutt finan¢nu dotaciu.

[3
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informdcie z Komjatic pripravila: Mgr. Mdria Derdakova
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Prva navsteva a vysetrenie u gynekoléga

Dcérka ma 17 rokov, zac¢ina pohlavne zit. Chcela by somsa [i
nechat poucit od Vas, ako odbornika, (lebo internetové in-
formacie st nie pre mna az také vieryhodné), ¢o by ste na-
vrhoval Vy - ¢o sa tyka antikoncepcie pre takéto dievca. Mi- B
mochodom - je zdrava, nema ziadne potiaze, ale je trochu

uzavretejsia, preto chcem, aby si informaciu najprv preci-
tala - kym navstivime gynekoloéga. A tiez prosim - napiste
podrobnejsie, ako prebieha, prvé stretnutie a vysetrenie u

gynekologa“?

Otdzka nasej dcitatelky dokazuje skutocnost, Ze dobou sa
straca “tabuizovanie “ a vytvdra sa otvorenejsi dialég o sexe
vo vychove matky vo vztahu k dcére. Je to velmi doélezitd
skuto¢nost, ktord vytvara lepsie podmienky pre pozitivny
pohlad dievcata — buducej zeny a matky - ku prvovysetreniu
na gynekologickej ambulancii. Najddlezitejsie pre mladu Zenu
je pochopenie vyznamnosti gynekologickej prehliadky a
konzultécii s gynekolégom - ku prevencii nezelanej tehotnosti,
sexudlne prenosnym ochoreniam a dbanie o udrzanie si
dobrého zdravia a zenskej krasy.

Prvovysetrenie méze absolvovat dievca na gynekologickej
ambulancii po 15. roku Zivota, dovtedy rieSenie”

gynekologickych starosti”spadd do rik detského gynekoléga.
Prvokonzultacia sa vykonava najcastejsie v doprovode matky,
rozsah sa obmedzuje na vysetrenia, potrebné ku vyrieSeniu
tazkosti /vytoky z posvy, bolesti v podbrusku, nepravidelnosti
menstrua¢ného cyklu./, alebo len ako prvokonzulticia s
vysvetlenim ocakavania a potreby jednotlivych vysetrovani
na gynekologickej ambulancii.

Rozsah a taktika gynekologického vysetrovania zavisi aj od
toho, ¢i Zena uz mala alebo nemala pohlavny styk /je“panna”?/,
a samozrejme od stavu a velkosti tazkosti, ktoré ju priviedli
ku gynekolégovi. Vyuzivame ¢o najmenej traumatizujuce
nastroje /jednorazové vysetrovacie zrkadla, ako aj ostatné
instrumenty/ a vdaka modernym zobrazovacim pristrojom
- ultrazvukom - minimalne spésobujeme vysetrenim bolest
a neprijemnost z vysetrenia . Kazdy postup ku vysetreniu je
dokladne vysvetleny. Uz vlastné vysetrenie, ako aj detailna
anamnéza aj o sexualnom Zivote, sa deje "intimnejsie”, podla
toho, ¢i dcéra - pacientka si Ziada matku ku vysetreniu alebo
nie. Pred samotnym ndvrhom ku moznosti antikoncepcie
predchadza objasnenie avysvetlenie o menstruacnom cykle, o
jeho poruchach, ako aj o vzniku tehotnosti. Zahdjenie rieSenia
o navrhu antikoncepcie vzdy vychadza zo skompletizovania
vSeobecného a gynekologického vysetrenia.

N & v r h
antikoncepcie
vyplyva aj zo
skutocnosti, 4]
zabezpecit  Zenu
ku  antikoncepcii
-jednorazovo  /jednorazovo pred pohlavnym stykom
spermicidne/ spermie ni¢iace vagindalne tabletky alebo krémy
15-20 min pred stykom, alebo zabezpecit Zene antikoncepciu v
ramcidlhSieho obdobia /chranenie denne od otehotnenia/- na
niekolko mesiacov, rokov. Najfrekventnejsiou antikoncepciou
ku pravidelnému zabezpeceniu proti otehotneniu vo veku, ako
udava citatelka o svojej dcérke, je hormonalna antikoncepcia
v tabletkach s kombinovanym zloZzenim horménov /estrogény
aj gestagény/, ktoré umele navodzuju menstruacny cyklus a
zasahom vyraduju tvorbu vaji¢ok pocas cyklu.

Z velkého spektra takejto formy antikoncepcie gynekolég
vyberd pre Zenu - ¢&o najoptimalnejsiu, a to zloZenim
a obsahom davky horménov -  po kompletizacii
celkového stavu, pripadnych laboratérnych testov z krvi /
endokrinologické../ a samozrejme zo zaveru gynekologického
vysetrenia. Jednoducho maximalne sa priblizit vyberom
antikoncepcie tejto formy ku podobe vlastného naturdlneho
cyklu Zeny/ zhodnotenim nélezu na vaje¢nikoch, maternici,
ako i endokrinologickych testoch/. Tento typ hormonalnej
antikoncepcie navyse riadi nepravidelnosti menstrua¢ného
krvacania, tvorby funkénych cyst na vaje¢nikoch ako désledok
nepravidelného vyvoja folikulov na vaje¢niku. Okrem tejto
najfrekventovanejsej formy hormondlnej antikoncepcie
vyuzivame i iné aplika¢né formy, ako su néplaste, vaginalne
krazky.

Jednoducho povedané, dlhodoba forma hormonalnej
antikoncepcie kombinovaného typu by mali byt Sita zene
- na mieru, nielen v istote antikoncepénym ucinkom, ale
ku jej telesnej, psychickej aj kozmetickej pohode.

Nevyhnutnostou ale po zacati dlhodobého uZivania
antikoncepcie je pravidelnost dohodnutych gynekologickych
kontrol a dobrd komunikécia pacientky s gynekologickou
ambulanciou o svojich taZzkostiach, ako aj o dodrzani a
uskutocneni gynekologickych planovanych kontrol.

GYN-PRAKTIK, s.r.o.

MUDr. Pavol HARTEL
Bajzova 8401/48A,; ZILINA;
Tel.: O41/500 7800

Objednajte sa na:

Odbornu poradiu, konzultaciu,
vysetrenie na Spickovych pristrojoch,
stanovenie diagnozy, liecbu...
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PREVADZKA:

A] VY TU MOZETE MAT

SVOJ INZERAT!
LEN ZA 75 €/rok

AUSTRIANGRASS OTVARACIE HODINY:

pondelok - piatok: 8:00h - 17:00h

}IZe§t0van1e a/prede? Vlf(,)berci)vych travnikov sobota: 8: mh 12 mh
- = riprava a vysev vac¢sich ploch S

Vertikutécia ihrisk e A1
Zavlahové systémy 3 |

Naga travnikova Skolka sa nachédza oproti
Zakladnej skole Mojzesovo-Cernik
Otvaracie hodiny: Po - Pi 08:00 - 16:00 hod.

Tel.: +421 (905) 173 333; E-mail: office@austriangrass.com

//

Kwvalitné kuchyne na mieru

I

vylucne z nemeckych materialov

1ueaoz[paid supe

Tel.: 0903 768 932

dsdesignsro@gmail.com
www.facebook.com/DSdesignsro/

) 0yInupoyop 3

2
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Montaz u vas doma je hotova do 48 hodin!
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» Nazory opytanych a d'al$ich ob&anov, ktori poskytuji informacie do periodika, nemusia byt’ totozné s nazormi vydavatel'stva a NEMOZNO ich teda spajat.
Casopis odzrkadluje postoje, nazory éitatelov a dal$ich obéanov, v sulade s ich pravom na slobodny prejav a poskytuje im len tlaéovy priestor na vyjadrenie
svojich myslienok. Vydavatel neznasa pripadné pravne, resp. trestné nasledky, ktoré by mohli svojimi nazormi, ¢i prejavmi sposobit’ inej osobe, skupine oso6b,
organizacii. Kazdy prispievatel- obéan je na uvedené riziko upozorneny, €im sa vydavatel'stvo chrani pred pripadnou ob¢ianskopravnou a trestnopravnou zod-
povednost'ou za nasledky, ktoré by mohol ob¢an, dopisovatel, svojou vypoved'ou, nazorom, listom, ¢i inou informaciou sposobit’ inej osobe, ¢i skupine osob,
organizacii. Pripadné nahrady za Skody (znevazenie dobrého mena, urazka na cti) sposobené vyjadrenim obéianskeho nazoru na problém, postoj, si dotknuty
subjekt preto neméze uplatiiovat' voci vydavatel'stvu. Jedine v tom pripade, ze by tento nazor vyjadril pracovnik vydavatelstva.

Roénik V., €islo 3, vySlo v oktdbri 2020, dalSie vydanie ¢asopisu bude vo februari 2021. Nepredajné.




